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·Ħ÷Í×> ¶òÍ É×ĹÁĀĭ ¾Ł ÓŃÓ×Ê ÜË×ŁÑ×È×Î ÓĭÐÎÃ×Á 

¹ŁÓ×ð ÓŁðÏĻ. ÜÈ×āĭÌÍÌ×ĞÁĭ ÌĬłĩ ķĬłĠŉÒĭ ÝÌÐ×ĤÞÌ 

¶ðÍ ·ÎĤĹĞĵĩ ĿĞðÍĥĻÓĩ µĀĞðħÏĻ.  

 

·Ħ÷Í µÎòħ §ķĬłĠŉÒĭ> ÓÊĥĻÞÏ ÌĬłĩ Á×ÐøÞÐ 

Ì×ĬÏĩ µÞÌĠÃÁĩª> ķĬłĠŉÒĭ ÝÌÐ×ĤÞÌ ÜÁ×ĮÞÁÁĮ ÌĬłĩ 

ĿõÜÓĹĞĵĩ ÜÃÍĭĿÞÏÁĮ őÐĩ ķĬłĠŉÒĭ Ë×ĻÁ×Ĩľ ÌĬłĩ 

¹üýÊğÁĀħ Ó×įĞÞÁĥ ÈÎĩ ¹ÍīĥÈĭ ÝË×ħÏÓĬÞÏ ÝÉ×ĞÁÌ×Á 

ÜÁ×ĤĹĮÑĻ. ÃýÍ×Ê ķĬłĠŉÒĭ ÈÁÓĭ ÝÈÞÓÞÍ ¹ÇīĦĻ> É×Ĺ 

ĿŅÓĻĩ ¹ĮÑ ¶īÓÐīÁĮ> ÜÁ×ĮÞÁ ÓĵĨË×ÑīÁĮ> ¶ĪÓ×ÑīÁĮ> 

ÁĭĂÍ×ÑīÁĮ> ¶Î×ĪĠòÍ×ÑīÁĮ> ĂĢÅ×ùÁĮ ÌĬłĩ ÜË×Ļ 

ÌĞÁńĞĵĩ ËÍħËĹĩ ÝÈòÍ ÌĬłĩ ÃīÓÝÈÃ ķĬłĠŉÒĭ ÈÁÓĭÁÞÑ 

ÝÃÁýĥĻ ÓÒğĵĩ ÝÉ×ĞĵÆħ ·ĦÈ µÞÌĠÃÁĩ> 1982-¶ĩ ¶ĤĹ 

ķĬłĠŉÒĭ ÈÁÓĭ ( ) ÞÌÍğÁÞÑ øłĂŀĮÑĻ.  É×Ĺ ĿŅÓĻĩ 

68 ÞÌÍğÁĮ ËĭÝÓł ÁŁĨÜË×ŁģÁÞÑ ÞÌÍÌ×ÁĞ ÜÁ×ĤĹ 

ÜÃÍĭËģĹ ÓŁðħÏÊ. ·ĦÈ ÞÌÍğÁĮ> ÝÈòÍ ÌĬłĩ ÃīÓÝÈÃ 

ķĬłĠŉÒĭ ÈÁÓĭÁÞÑ ÝÃÁýĥÈĭ> ÜÈ×ĵĥÈĭ> ÝÃûĥÈĭ> ÌĬłĩ 

µĥÈÁÓĭÁÞÑ ËÍÊ×ĀÁĀÝÆÝÍ ËÎĨľÈĭ ¶ðÍ ÜË×ĻÓ×Ê 

ÝÉ×ĞÁğÁÞÑĞ ÜÁ×ĤĹĮÑÊ. 

ÜÃħÞÊĨ ËĭÁÞÐĞÁÒÁĥ÷ħ ĂÐğðÍĭ ĻÞÏüĭ> ķĬłĠŉÒĭ> 

ÓÊĥĻÞÏ ÌĬłĩ Á×ÐøÞÐ Ì×ĬÏĩ µÞÌĠÃÁĥ÷ħ ćį ÜÃÍĭËģĹ 

ÓŁĩ ÞÌÍĩ 'ļĤĺüýÁĮ ÌĬłĩ ķĬłĠŉÒĭ ÝÌÐ×ĤÞÌª 

»ħÏ ÈÞÐĨúĭ ÈÁÓĭ ËÎĨľĩ ÝÃÞÓüĭ ¸ĹËģĹÓŁðÏĻ. 
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é_ ¼çĈS·|d  : YÅaǪ´avkuĈ{_u|n (E. Coli)Ĉiu²ÛǪku za½Ĉ(SEM), ÆzdiuhÍkÌĈÆÖÁ{nǩ  ĐStephanie 

Schuller) Y»iqluÁĈYÜ²_¼i·dĈç|_¼id½.                                                                       (Tful½: www.pixels.com) 
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×WdÁ  gn¹|f¼ iufv²Ò½ fljÀm {_» ÒÚgÑǩ! 

×{gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv (Immunity) gjà  WdnvÁ YÄquð  

zakÁzið_v»mà 

×]{au» j¸dn¹|f¼  iuà_u²Ò½ àoav́ĈzaÚ_Â 

 

 

08 

 

 

09 

 

10 

avm¼ç¹ zfuÒ¼ç : zf»hÍºfvk _vp²Ò _d{nul¼ iÒfv|k² 
_dºf 'qǩfu' çkÁ 

 

11 



 

ķĬłĠŉÒÿĭ ļĤĺüýÁĮ  
 

 

 

qÌÁa» SíeÌ, U|e¼  {iluavǪkǩ, jí¹àq² 

_ÁòuǪ, {nuju nv¸du iÁ_|n_p_½, _nv{iuǩhÍku. 

j¸  éfÁ  jhÍf» q|l iu²ÛǪku²_Â UÁnuf 

WkÌǪh³_{o UÁ|n . jhÍfǩ_oÍ» Wd½iÌÁ 
zaÁ_|o qÌd iu²ÛǪku²_Â in jd³Ò Sfv_ju_ 

WÂoh . jhÍf WdnvÁ 68 éfÁ  72 afqÑf½ 
iu²ÛǪku²_Â. g»|j  za¾k²ĈÓÚk|q  jÀð½ fÑ|jĈ
ik²Ò½ iu²ÛǪku²_Â Y|q  Y»i{f U»hé½  

gj²Ò¹ zfǪkuà. ê»ð  éfÁ  gu»Ò afqÑf½fu» 

gÁn iu²ÛǪku²_Â g½ WdnvÁ WÂoh . SqÀmv» 
Ú.Y».Z. (D.N.A) zfudǩ´av|k |q¹à  WkÌǩ 
zfupvÁâ·i¹fv» ên½  S|q  i|pk iu²ÛǪkuqu 

SÁnà  çfvkhqu Yh _¸dmvknu½. ajÏi_unju_ 

çfvk q|_  iu²ÛǪku²_Â gv|mk 
_¸dmvk¼i·ÜÂoh. ThuÁ  S|q  g»|j  

za¾qhqu SÁnà  fÑ|j za¾qhqu Y»ifÀ_uh 
Tlu¾´av|k U»å½  gu½ zfud³_qÌÁ|n. aluaǪ 
jhÍf» \í  iu²ÛǪku|q Tlu¾´av za¾qfv{n{k 
Sq»  quÃguÂ éÚºà  qÌÜ½. Yh{q fu» S|q Ĉ
zfudǩiuh Sfv_juh Tlu¾´av_Â UÁ|n . g»|j  

za¾à g½ Wd{nuÜ \·Ú z_u¸Úí²Ò½ 

iu²ÛǪku²_Â Y¼{iuà{j S|jfvku_¹ fu» 

Uí²_v»mh. g½{juÜ Uí¼i|q g½|j Y»h  

za¾_vmà Y»i|fë½ avnǩ Tlu¾´av_oÍÁ 

_¸dmvºàÂohǩ. 'iÐ_unv, iÌlu·hÍav' q|__Â, WdnvÁ 
WÂo  {f|qkÌÁnuf z_uö¼ç a¹|f S_Àð_v»mh. 
fÑ|j za¾ë½ iu²ÛǪku²_|o z_uÁ_v»mh. U|q  g½ 

Wd½iÌÁ Sfv_Ǫ²_ 'ç{luikuÚ²' Weø_|o  au¼iÌd 

{q¸Ü½ . fkÌǩ, {ku_ǩ· au¼iÌdnu½. 

'ç{luikuÚ²ô(probiotic) auǩºf iuh³_ô½ _|d_oÍÁ 
_v|d²_v»mh.  

z_·dà Spvkuà: 
     óztnv{_u {i²dǩ |i{lunv»' iu²ÛǪku SÁa|l 

W¸Üi¸Þ½ . ÒdnvÁ Uí²Ò½ SqÀ|m  

éöqàju_²  z_uÁqà _Úh½. SfÀÒ¼ ifvÁ gÁn 

iu²ÛǪku²_|o Wíqu²_ {q¸Ü½ . UqÀ|m  

T¾q_¹fvÁ qoǩ²_ éÚkuà . SÁaǩ {gukuoÍ_Â 

fkÌǩ, {juǩ, {ku_ǩ·, \í  q|_kuh iunu|d _·Ú 

T_vkqÀ|m  au¼iÌdnu½. i´|a² _u¾_mv_Â S|l 

{q²_u·ÚÁ au¼iÌdnu½. _w|l, aun·, {_l·, iÐ·î·, 
éÂo³_v, çfvhu, jÁnv¹f|p {iu»mqÀ|më½ 
au¼iÌdnu½. Tlu¾´avkuoǩ_Â qu¾ jÀð½ qkÌÀð¼ 
iÒfvkÌÁ WÂo  iu²ÛǪku²_|oë½ , SqÀmv» {gu¾ 
fu²_½ Òmv¹à½ Tlu¾´av za¾àqí_v»mhǩ. 
T{lu²_vkjuh \í  SzjǪ²_Ǫ» qkÌÀmvÁ Yºf q|_  

iu²ÛǪku²_Â WÂoh  Y»i|fë½ T{lu²_vkjuh 

\í  avn Uºfvkǩ_Â, aǩ²_|l {gukuoÍ_oÍ» qkÌÀmvÁ 
Yºfq|_ iu²ÛǪku²_Â WÂoh  Y»i|fë½ Tlu¾´av 

za¾à qí_v{m». 'iÌnv{i²dǩ S{nuavÆ' 
iu²ÛǪku²_Â, iÀ_oÍÁ f³_vëÂoh . Ufåd»  

 

zfudǩç|dk iu²ÛǪku²_Â qkÌÀmvò½ Uí²_nu½. 
SzjǪ²_ T¾quoǩ_Â Tlu¾´avkÌ»iÚ Weø  

au¼iÌÜq|f¼ ziuð¹à iu²ÛǪku²_Â Wíqu_v»mh.  
iÐ·au, iǩ_ǩ {iu»mĈ ĈWeø_|o¼  ziuð¹à½,Ĉ

jÀð½ U·nv, {fu|a {iu»mĈ ĈWeø_|o¼  

ziuð¹à½ iu²ÛǪku²_Â {qðiÜ_v»mh. jhÍfhÍ» 
Ö_uful½, {gu¾ T_vkqÀmvÁ iu²ÛǪku²_Â é²_vk 
i³Ò q_v²_v»mh. qukÌÁ WÂo  iu²ÛǪku²_Â \íqÌf 
ç{lu·Û|h  WÀi¹fv za¾_v»mh. Uºf ç{lu·Û_Â 
iÀ_oÍÁ WÂo  _avø qpvku_ l¹f²Òpu¾_ô²ÒÂ 
za»muÁ, z_uö¼çd» {aǩºà iÚºà l¹f ]·d¹|f 

Ò|m¹à qÌÜ_v»mh . UfhuÁ jul|d¼ç ZÀiÜ½ 
qu¾¼ç½ WÂoà . _u¾_mv_Â, aun· auǩºf Weø_Â  

au¼iÌÜ½ {iuà gÁn iu²ÛǪku²_Â Sfv_½ 
Wíqu_v»mh. Uà  \í  Tlu¾´avkÌ» éÚqÌÁ 

_¸ÜiÌÚ²_¼i·ÜÂoà. iÀ_oÍÁ WÂo  iu²ÛǪku 
ê·Üquf¹|f ZÀiÜ¹à½. qu¾, qkÌÀmvÁ WÂo  

iu²ÛǪku²_Â jhÍfhÍ» WdnvÁ   

Wiu|f_|o ZÀiÜ¹à_v»mh. U|q  

qkfuhqǩ_ô²Ò qí½  SÁawjǩ (Alzheimer) Yh¼iÜ½ 
jmfv{gu¾²Ò² Ód  _uleju_ Uí²_nu½.  Ú.iÌ., 
Yh¼iÜ½ _ua{gu¾²Ò '|j²{_u iu²ÛǪkÁó(Myco 

bacterial) Yh¼iÜ½ \í  iu²ÛǪkufu» _ule½ Y»i|f 

gu½Ĉ Smv{qu½. fÀ{iuà \í  {gu¾²Ò in 

iu²ÛǪku²_Â _uleju_v_v»mh Y»ià Tlu¾´avkÌÁ 

_¸dmvk¼i·Ü qí_vmà. Weøfu»  iu²ÛǪku²_|o 
fÑǩjuhÍ²_vmà. {juajuh Weø_|o  au¼iÌÜqf» 

ên½ , qkÌÀð²ÒÂ Uí²Ò½ g»|j  za¾ë½ 
iu²ÛǪku²_|o zfuºflø za¾_v{mu½. Yh{q, 

iu²ÛǪku²_Â g½ f|nzkö¹|f  fÑǩjuhÍ¼ià 

Y»muò½ Sà  W¸|jfu» . 

SzjǪ²_uqÌÁ WeøĈĈ ip²_ qp²_½ é|m_Â : 

Wn_vòÂo avn Ud³_oÍÁ j²_Â âuð qk|f  

_dºà½ quÃ_v»mhǩ. b¼iuhÍ» \_vhu{qu, 
SzjǪ²_uqÌÁ _nv{iuǩhÍkuqÌÁ WÂo  {nuju nv¸du 
iÒfv_|o zauÁnnu½. U³{_ _v|d²Ò½ Ö¹fjuh 
_uÀð, T{lu²_vkjuh, _u¾_mv_Â auǩºf Weø , Wnǩ 

ií¼ç_Â, é|mkuh  WdÀikÌÀav T_vk|qfu» 
_ule½. SzjǪ²_ǩ_Â \ígu|o²Ò ê»ð  é|m  iÁ 

àn²Ò_v»mhǩ. UfhuÁ iÀ_oÍÁ \·ÚëÂo  

iu²ÛǪku²_Â a|f, fvÖqÌò½ \·Ú² z_u¸Ü 

iÌl´|h|k ZÀiÜ¹à½. iÀ_ô²Ò U|dkÌÁ zjÁnvk 
gl½ç z_u¸Ü iu²ÛǪku _víjv_|o Ö¹f½ 
za¾_v»mhǩ. T¸Ü²Ò  Ul¸Ü  é|m  iÀ_|o 

 

 
j¸ , jhÍf»  jÀð½Ĉiu²ÛǪku²_Â 
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jí¹àqj|hkÌÁ Ö¹f½ za¾qfÀÒ, Sl{a 
U»×l»Æ  fv·d½ ên½  Unqa WfqÌ za¾_vmà.. 
UºfvkuqÌÁ U¼{iuàfu» jhÍfǩ_oÍd½ WÂo  

iu²ÛǪku²_Â Òmv¹f qÌpv¼çeǩø ZÀi·ÜÂoà. 

jhÍfĈWdnvÁ WÂo  iu²ÛǪku²_oÍÁ  ê»ð  

éfÁ  gu»Ò afqÑf½fu» gÁn iu²ÛǪku²_Â. 

jÀm|q  ×Ãgv|n²{_Ài f»|h  juÀmv² z_uÂô½. 

{gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv Ò|mºfuÁ, S|jfvku_ Uí²Ò½ 

U|q  z_·d|qku_ jumvqÌÜ½. SÚ²_Ú 'T»ÚikuÚ²' 

ju¹fv|l_Â au¼iÌÜqfuÁ, gÁn iu²ÛǪku²_Â Umºà 

qÌÜ½. z_·d iu²ÛǪku²_Â f|nàu²_v TÜ½ . 

avn du²dǩ_Â bn{fur½ qºfuÁ Ód , Sfv_juh 
T»ÚikuÚ² fí_v»mhǩ. f»|h¹fu{h _u¹à 
z_uÂô½ q|_kÌÁ {iuluÜ½ a²fv Wdò²Ò  WÂoà . 

{gu¾ Yfvǩ¼ç Ò|më½  {iuà {f|q¼i·duÁ, 
T»ÚikuÚ² ju¹fv|l_Â YÜ²_nu½. aǩ²_|l 
{gukuoÍ_Â, jÀm {gukuoÍ_Â SÚ²_Ú T»ÚikuÚ² 
YÜ²Ò½{iuà iufv¼|i ZÀiÜ¹à½. 
j¸{e  ale½ : j¸eÌÁ  Uíºà  zið½ 

ziuí·_oÍÁ j¸eÌÁ  WÂo  iu²ÛǪku²_ô½ 
{aǩº{f Uí²Ò½ . _w|l, _u¾_mv_|o² _öqÌhuò½ 
iu²ÛǪku²_Â \·Ú² z_u¸Úí²Ò½. UqÀ|m  

au¼iÌÜ½ {iuà qkÌÀð²ÒÂ za»ð g»|j  za¾ë½. 
j¸eÌÁ  {juajuh iu²ÛǪku²_Â UíºfuÁ, 
qkÌÀð¼{iu²|_ë½ ZÀiÜ¹à½. j¸qoé½  

é²_vk½. j¸eÌÁ  WÂo  gÁn iu²ÛǪku²_Â qup 

{q¸ÜzjhÍÁ, laukh Wl½ Sfv_½ Ud²Óduà.  

Tful½ : www.dinamalar.com       

 

 

  

jhÍf WdnvÁ 10 ÚǪÁnvk» (1 ÚǪÁnvk» Y»ià 

\í  n·a½ {_uÚ) zaÁ_Â Uí¼ifu_ø½, 23,000 

bÑ»_ouÁ S|q  Wíqu²_¼i·Ü Uí¼ifu_ø½ 
jí¹àqǩ_Â _¸ÜiÌÚàÂohǩ. gjà WdnvÁ 100 

ÚǪÁnvk» iu²ÛǪku {iu»m â¸ÞkÌǪ_Â  

qav²_nu½ Yh²  _e²_v·Úí²_vmuǩ_Â. Sfuqà, gjà 

WdÁ  Y|dkÌÁ Öjuǩ 10 afqÌ_vf½ q|l iu²ÛǪkuqÌ» 

Y|d Uí²Ò½. gjà Wdnv» \Äzquí aàl S³Òn¼ 

il¼iÌò½ Öjuǩ 32 jvÁnvk» iu²ÛǪku WkÌíd» 

qav²_v»mh. UqÀmv» zju¹f Y|d Öjuǩ Ul¸{d 

_uÁ _v{nu Uí²Ò½. Uºf â¸ÞkÌǪ_Â  gÁn|qkuħ 
z_·d|qkuħ  Y»ðfu» qÌ¶cuhÍ_Â zauÁn² ÓÜ½ . 

j|n´ av_l¹fvÁ Uíºà TÃ_dÁ  q|l U|q  

qÌkuiÌ¹fví²_v»mh. _uÀð, f¸eÑǩ, j¸  Yh Yfvò½ 
 

 

 

â¸ÞkÌǪ_Â  gÁn|qku ?  

z_·d|qku ? 

gÑ²_jm gv|mºfví²Ò½ â¸ÞkÌǪ_Â  jhÍf Wd|n  

j·Ü½ qÌ·Ü |q¹fví²Òju Y»h ? 

â¸ÞkÌǪ_|o¼  iÀmvë½ jhÍf T{lu²_vk¹fvÁ 

SqÀð²Ò  Uí²Ò½. 

zfudǩ|i¼ iÀmvë½ SqÀmuÁ iufv¼ç_Â 

ZÀidujÁ iuà_u¼iàiÀmvë½ za»|h  jíºfvkÁ 
gvçeǩ  qÌ.Shºfi¹jguihÍd½ {iav{hu½. 

 òiu²ÛǪku j·Ü{j â¸ÞkÌǪ  SÁn . _¸euÁ  

iuǩ²_ éÚkuf è¶|a_Â, VÆ· , ¼{lu{du{suqu, 

Tǩ_vku {iu»mqÀ|më½ â¸ÞkÌǪ_Â  Y»{m 

zauÁ{qu½. UqÀ|m  |j²{luÆ{_u¼ ên½  j·Ü{j 

iuǩ²_ éÚë½ . iu²ÛǪku²_Â Zm²Ò|mk 99 

afqÌ_vf½ jhÍfå²Ò g»|j  za¾k²ÓÚk|q{k. 

fu³_Â f³ÒqfÀÒ Udé½  Weø½  fí_v»m 
jhÍfå²Ò¼ iÌlfvinhu_¼ in g»|j_|o  Uºf 

â¸ÞkÌǪ_Â  za¾_v»mh.jhÍfhÍ» bÑle¹à²Ò 
Wfø_v»mh. {gu¾ Yfvǩ¼ç´ a²fv|k Sfv_Ǫ²_v»mh. 

fÑ|j za¾ë½ iu²ÛǪku|q Spv²_v»mh.  

        Wfuleju_, iunvÁ WÂo  ónu²{du{isvÁnÆ 
{_svô (Lactobacillus casei), Y»å½  iu²ÛǪku, 
óztnv{_uiu²dǩ |i{nuǪô Y»å½  fÑ³Ò za¾ë½ 

iu²ÛǪku|q Spv²_vmà. gjà {funvÁ WÂo  avn 
q|_  iu²ÛǪku è¶|a¹ zfuÀmvÁ Uíºà g½|j² 

_u²_v»mh. qu¾, ê²Ò , zfu¸|d jÀð½ ÒdÁ_oÍÁ 
{_uÚ²_e²_vÁ qav²Ò½ iu²ÛǪku, Ufl fÑ|j fí½ 

iu²ÛǪku|q Uí²_ĈqÌdujÁ iuà_u²_v»mh. jhÍf 
Wdnv» Sjvn¹f»|j So|q´  awlu_ 

|q¹fví¼ifvò½ iu²ÛǪku²_Â é²_vk i³Ò 

qÒ²_v»mh. jhÍfå²Ò¹ {f|qkuh _{nuǪ 
SoqÌÁ 10 afqÌ_vf½ _v|d²_ U|q  qpvqÒ²_v»mh. 
fu¾¼iunvÁ WÂo  ²|o_u»Æ  (Klaikans) Y»å½  

çlf¹|f jhÍf Y»|s½_ouÁ  zaǪ²_ éÚkuà ; 

iu²ÛǪkuquÁ Sà  éÚë½ . jhÍfå½ 

â¸ÞkÌǪ_ô½  U|eºà  quö½ gv|n²Ò Uà  

aǪkuh Wfule½.  

|q·djv» iÌ2, (`Ì2), iÌ12 (`Ì12) jÀð½ R{iunv² 

Sjvn½ {iu»mqÀ|m jhÍf WdnvÁ Uí²Ò½ 

â¸ÞkÌǪ_ouÁ j·Ü{j fkuǪ²_ éÚë½ . 

WdnvÁ Uí²Ò½ â¸ÞkÌǪ_oÍÁ Ò|miuÜ 
ZÀiÜ½{iuà Sfv_juh WdÁ  iíj» SÁnà  WdÁ  

Sfv_ju_ U|o¼ià, Ufk {gu¾_Â, l¹f² Òpu¾_oÍÁ 
Ò|miuÜ_Â ZÀiÜqà jÀð½ ÒdnvÁ ZÀiÜ½ 
inqÌfjuh {gu¾_Â T_vk|q ZÀid² 
ÓÜ½ .jhÍfå²Ò {gu¾_|o ZÀiÜ¹àqfvò½ 
â¸ÞkÌǪ_ô²Ò¼  zií½ i³Ò Uí²_vmà. 
óSjÏiÌkuavÆô Y»å½  \í  q|_  awf{ifv, SjÏiu Y»m 

\í  zaÁ WkÌǪkuÁ qíqà . |dRiu¾Ü, gv{juhÍku, 

avRiÌnvÆ, _unlu, _ua{gu¾, zfuö{gu¾ 
{iu»mqÀð²Ò iu²ÛǪku{q _ule½. 
{_½|i{nuiu²dǩ (Kempailopaktar) Y»å½  iu²ÛǪku 
We|q  g¶au²_vqÌÜ½. avní²Ò {gu|k ZÀiÜ¹à½ 
S{f â¸ÞkÌǪ  {qð avní²Ò YÄqÌf² z_Üfò½ 

za¾qfvÁ|n. Y¾·Æ  {gu¾²_uh |qlsuÁ  
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iufv²_¼i·Ü {gu¾ Yfvǩ¼ç´ a²fv Ò|më½  q|l 

YºfqÌfjuh iufv¼|ië½ ZÀiÜ¹fujÁ S¼iuqÌ {qd½ 

è¸Ü  S|jfvku_ jhÍfhÍ» WdnvÁ qav¹àqí½ avn 
q|_  iu²ÛǪku²_Â, Yfvǩ¼ç´ a²fv Ò|mºfød» 

inqÌfjuh {gu¾_|oë½ z_uÜ²_ Tl½iÌ²Ò½. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ö_ufuljuh ×pnvÁ qav¼ià, á¾|jkuh  

ip²_qp²_³_|o² _|d¼iÌÚ¼ià {iu»mqÀmuÁ 
â¸ÞkÌǪ_ouÁ ZÀiÜ½ {gu¾¹zfuÀmvÁ Uíºà 

g½|j² _u¹à²z_uÂo éÚë½ ò Y»_vmuǩ jí¹àqǩ 

qÌ.Shºf i¹jgui». 
fÀ{iufvk qÌ¶cuhÍ_Â çl·av_ljuh \í  _í¹|f 

zqoÍkÌ·Úí²_vmuǩ_Â. â¸ÞkÌǪ_Â  jhÍf Wdnv» ]ǩ 

Wð¼iu_{q zakÁiÜqfu_ Sqǩ_Â _íà_v»mhǩ. 
Uºf ajÏi¹fvk _í¹|f¼ iÀmv â¸ÞkÌǪkÁ  

jí¹àqǩ fulu   RiÌlu»svÆ Ómvkfuqà 
ò{gu¾¹zfuÀð ZÀiÜ½{iuà gu½ YÜ¹à²z_uÂô½ 
T»ÚikuÚ²Ò_Â {gu¾ il¼ç½ iu²ÛǪku|q Spv²Ò½ 
Y»ià W¸|jfu» . ThuÁ , S{fuÜ {aǩ¹à g»|j  

za¾ë½ iu²ÛǪku|që½ fu²_v Spv¹àqÌÜ½. Yh{q, 

Sfv_ Soø  T»ÚikuÚ² jíºà_|o 

YÜ¹à²z_uÂqfuÁ gjà {gu¾ Yfvǩ¼ç´ a²fv Ò|mk  

qu¾¼iuÒ½ Y»ð  zd²suÆ  iÁ_|n²_p_¼ {iluavǪkǩ 

{_Ǫ iÌ. tR¼gu_vÁ zauÁ_vmuǩ. jhÍf» Y»iq» \í  

fhÍ WkÌǪh½ SÁn  Y»ð½  in{qð â¸ÞkÌǪ_ouÁ 

Th  ×¼iǩ WkÌǪh½ Y»ià qÌ¶cuhÍ_oÍ»Ĉ_í¹fuÒ½.   
gjà WdnvÁ Uí²Ò½ in â¸ÞkÌǪ_Â  

\·Ü¸eÌ_{ou SÁnà  qpv¼{iu²_ǩ_{ou SÁn . 

jhÍf» Y»m _unhÍkÌÁ quö½ Ó·Ü  WkÌǪh³_Â 
Y»m _í¹à é»|q²_¼iÜ_vmà. ó{g´aǩô jÀð½ 

óakÌ»Æô {iu»m qÌ¶cuh UfÃ_oÍÁ UàiÀmvk 
qÌquf½ ajÏiĈ_un³_oÍÁ ilqnu_ Óm¼iÜ_vmà. 

 â¸ÞkÌǪ_Âfu» jhÍf zaÁ_oÍ» zakÁiu·|d 
\ö³ÒiÜ¹à_v»mh Y»m _í¹à½ gvnø_vmà. \í  

â¸ÞkÌǪkÌ» Ò|miu·duÁ {gu¾ ZÀiÜ½ {iuà 
{gu¾²z_»ð jíºà fíq|fqÌd {gu¾²Ò² _ulejuh 
â¸ÞkÌǪ²  Ò|miu·|d gÑ²Òqàfu{h 

ziuí¹fjuhà?  

T»ÚikuÚ²Ò_|o Soø²Ò  Sfv_ju_ 

YÜ¹à²z_uÂiqǩ_oÍ» ÒdnvÁ WÂo  â¸ÞkÌǪ_ô½  

SpvqfuÁ ó²ouÆ·ǪÚk½ ÚRiÌ|sÁô (Clostridium tihpisail) 

Y»å½  iu²ÛǪku zií_v ÒdÁ  qÑ²_½ {iu»m 
Wiu|f_|o ZÀiÜ¹à_vmà. U¼iÚ¼ iufv²_¼i·dqǪ» 

 

Òdò²ÒÂ  T{lu²_vkjuh jhÍfhÍ» _pv|q YhÍju 
ên½  zaò¹fv² Òeju²_ éÚë½  Y»ð  

_¸ÜiÌÚ¹fví²_vmuǩ_Â.il½i|l qÌkufv_Â bÑ»_Â 
ên½  SÜ¹f f|né|m²Ò  SoÍ²_¼iÜ_v»mh Y»ià 

W¸|j  Y»muò½, fukÌdjvíºà Òpº|f 

iÌm²Ò½{iu{f â¸ÞkÌǪ_ô½  SoÍ²_¼i·Ü-
qÌÜ_v»mhò Y»_vmuǩ â¸ÞkÌǪkÁ  Tlu¾´avkuoluh 

fulu RiÌlu»svÆ. 

Tful½ : www.kadayanallur.org 

µþĂÍĭ µþÝÓ×ĩ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Uo½iÌluk¹fv{n{k gÁn  iu²ÛǪku²_ô²Ò 
gu½ ip_v²z_u¸duÁ TÆ¹ju  {gu|k Tl½i 

_·d¹fv{n{k qolujÁ fÜ¹àqÌd éÚë½  

Y»_v»mhǩ _hdu|q´{aǩºf qÌ¶cuhÍ_Â. 
jhÍf Wd|n{k  f½ quÃqÌdju_² z_u¸Úí²Ò½ 

{_uÚ²_e²_uh â¸ÞkÌǪ_|o  Tlu¾´av za¾àÂo 

Uqǩ_Â Science Translational Medicine Y»m jí¹àq  UfpvÁ 
Uºf qÌql³_|o zqoÍkÌ·ÜÂohǩ.319 Òpº|f_|o 

{aufv¹f Uºf qÌ¶cuhÍ_Â, Sqǩ_oÍ» WdÁ_oÍÁ 
gu»Ò q|_kuh iu²ÛǪku²_Â UÁnujÁ UíºfuÁ, 
S¹f|_k Òpº|f_ô²Ò TÆ¹ju  qíqfÀ_uh 

qu¾¼ç_Â Sfv_½ Y»ð  _¸dmvºàÂohǩ. 
aǪkuh {gl¹fvÁ aǪkuh iu²ÛǪku²_Â g½ 

WdÁ_oÍÁ Uí¹f{n, \Äqu|j  jÀð½ TÆ¹ju  

qlujÁ fÜ¼ifÀ_uh avmºf qpv Y»_v»mhǩ gvçeǩ_Â. 
jhÍf WdnvÁ, iu²ÛǪku²_Â, è¶|a  jÀð½ 

|qlÆ_Â , jhÍf zaÁ_|o²_u·Úò½ 10 jd³Ò 

Sfv_ju_ WÂoh . Uºf SoqÌÁ â¸ÞkÌǪ_Â  jhÍf 
WdnvÁ Uí¼i|f "microbiome Y»m|p²Ò½ 

qÌ¶cuhÍ_Â, U|q  g½ WdÁ  gnhÍÁ zií½ fu²_¹|f 
ZÀiÜ¹f²ÓÚk|q Y»ð½  Óð_v»mhǩ. 
jhÍfĈWdnvÁĈjhÍfĈzaÁ_|oqÌdĈęĘĈjd³ÒĈ
Sfv_ju_Ĉâ¸ÞkÌǪ_Â ĈquÃ_v»mh 

    Uºf T¾|q  {jÀz_u¸d iÌǪ·ÚÅ z_un½iÌku 

iÁ_|n²_p_½ jÀð½ qu» Óqǩ Òpº|f_Â 

jí¹àqj|h|k  {aǩºf Tlu¾´av² ÒöqÌhǩ, ê»ð  

qkfvÁ TÆ¹ju  fu²Ò½ Siuk¹fvÁ WÂo  

Òpº|f_oÍ» WdnvÁ, microbiome Y»_vm 
ziuà´zauÁnuÁ S|p²_¼iÜ½ \·Üzju¹f 
â¸ÞkÌǪ_oÍ» Uí¼iÌ» Y¸eÌ²|_|k  Sºf² 
Òpº|f_Â ê»ð  juf½ gv|møÀm {iuà½, \í  

qk|fk|dºf gv|nkÌò½ \¼iÌ·Ü¼iuǩ¹fhǩ. 

ñiu²ÛǪk² Ó·Üjíºà " TÆàju|q¹  

fÜ²Òju? 
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UfvÁ Yºf Òpº|f_oÍ» Wd½iÌÁ Faecali-

bacterium, Lachnospira, Veillonella jÀð½ Rothia (Öí²_ju_ Flvr) 

T_vk gu»Ò q|_kuh iu²ÛǪku²_Â ê»ð  juf 
qkfvÁ UÁnujÁ Uíºf{fu, Sºf² Òpº|f_ô²Ò 

ê»ð  qkfuÒ½ {iuà TÆ¹ju  {gu¾ fu²ÒqfÀ_uh 
qu¾¼ç²_Â Sfv_½ Uí¼ifu_, Sºf Òpº|f_ô²Ò 

za¾k¼i·d ê´avö¼ç jÀð½ {fuÁ \Äqu|j  Òmv¹f 
iǪ{auf|h_Â ên½  _¸dmvk¼i·ÜÂoà. 

S{f ajk½ Uºf 4 q|_kuh iu²ÛǪku²_Â \í  

qkà  gvl½i¼ziÀm iÌÂ|o_oÍd½ UÁnujÁ Uí¼ifuÁ 
TÆ¹ju  {gu¾ qíqfÀ_uh Ti¹à¹ zfǪkqÌÁ|n 
Y»ð  Óð½  T¾quoǩ_Â, Uºf qÌrk¹fvÁ Òpº|f_Â 

iÌmºf Tl½i juf³_Â jv_ø½ é²_vk¹àq½ 
qu¾ºf|q Y»ð  Óð_v»mhǩ. 

Uf»  SÜ¹f _·dju_ Uºf 4 iu²ÛǪku²_oÍ» 

_n|q|k , Uàq|l  Y¹f|_k _víjvë½ zfuÀmvkÌluf 

Ynv²Ò·Ú_ô²Ò zaò¹fvkfvÁ, Sºf Ynv²Ò·Ú_oÍ» 

Öqua²ÒpukÌÁ Uíºà qºf qÑ²_½ Ò|mºffu_² 
_¸dmvk¼i·ÜÂoà. 
Òmv¼iÌ·d gu»Òq|_  iu²ÛǪku²_Â WdnvÁ 
UÁnuf Òpº|f_ô²Ò  TÆ¹ju  qí½  Ti¹à  

Sfv_½. 
 

 

 

 

 

 

 

 

        Òpº|f_Â iÌmºà avn gu·_{o TÒ½  {q|okÌÁ 
Sqǩ_oÍ» WdnvÁ Uºf g»|j  ik²Ò½ gu»Òq|_ 

iu²ÛǪk² _n|q|k  zaò¹àqf» ên½ , Sqǩ_ô²Ò 

TÆ¹ju  qíq|f¹  fÜ²_ éÚëju Y»i{f f³_oÍ» 
gÑ¸d_un Un²_u_ Uí²Ò½ Y»ð½  zfǪqÌ¹fuǩ Uºf 

Tlu¾´av² Òö|q´{aǩºf {iluavǪkǩ ÆÜqǩ·  dǩqÌ. 
S{fajk½ Sºf ékÀav²Ò fu³_Â U»hé½  

fkulu_qÌÁ|n Y»ð  Ómvk Sqǩ, Sºf gu»Ò 

iu²ÛǪku²_Â Òmv¹à éö|jku_  T¾øza¾f iÌm{_ 
fu³_Â S¼iÚkuhzfuí ékÀavkÌÁ 
Um³_¼{iuqfu_ø½, TÆ¹ju|q  \pv¼i{f f³_Â 

Uðfv Un²Ò Y»ð½  zfǪqÌ¹fuǩ. 

     YoÍfu_ YǪ´aÁ jÀð½ qÑ³Ò½ f»|jz_u¸d 

Öqua²Òpu¾_oÍ{n{k TÆ¹ju  Wíqu_vmà. 
ajÏi T¸Ü_oÍÁ  TÆ¹juquÁ  iufv²_¼i·dqǩ_oÍ» 

Y¸eÌ²|_ Sfv_Ǫ¹à qí_vmà. iÌǪ·dhÍÁ ifv{huð 
Òpº|f_ô²Ò \»ð  Y»m qÑf¹fvÁ TÆ¹juquÁ  

iufv²_¼i·ÜÂohǩ. 

    TÆ¹juø½  \Äqu|jë½  Sfv_Ǫ¹à qíq|f  

qÌo²Ò½ {gu²_vÁ ñHygiene hypothesis", Yh¼iÜ½ gnqÌkÁ 
_íà{_uÂ \»ð  é»  |q²_¼iÜ_vmà. 

      Uºf _íà{_uoÍ»iÚ, éº|fk  f|né|m|k¼  

{iun Òpº|f_Â iÌm²Ò½ {iufvnvíºà {f|qkuh 

 

SoqÌÁ â¸ÞkÌǪ_oÍ» fu²_¹fvÀÒ ip²_¼idujÁ, 

ziu¹fv¼ziu¹fv qoǩ²_¼iÜqfuÁ, Sqǩ_oÍ» Wdnv» 
{gu¾ Yfvǩ¼ç _·d|j¼iÌÀÒ, Wdò²Ò  gÁnà za¾ë½ 
iu²ÛǪku²_Â Y|q ; fÑ³Ò W¸du²Ò½ iu²ÛǪku²_Â 

Y|q  Y»_vm {qðiu·|d² _¸dmvk²ÓÚk 
qu¾¼iÌÁnujÁ {iu¾qÌÜ_vmà Y»_vm quf½ é»  

|q²_¼iÜ_vmà. 

TÆ¹ju  qlujÁ fÜ²_ fÜ¼ç jíºà  

au¹fvkju Y»_vm T¾ø  gd²_vmà 
av{aǪk» Sð|q  av_v´|a ên½  Òpº|f_Â 

iÌm¼ifuò½, Òpº|f_ô²Ò¹ fu¾¼iuÁ ç_·d¼idujÁ 
Uí¼ifuò½, Sºf Òpº|f_oÍ» Wdò²ÒÂ  zaÁò½ 

iu²ÛǪku²_oÍ» Soø  Ò|mºàqÌÜ_vmà. 

_ǩ¼iÌeÌ¼ zi¸_ô²Ò½ , iÌmºf Òpº|f_ô²Ò½ 

â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv jíºà_Â SoÍ²_¼iÜqfuò½, 

Òpº|f_oÍ» WdnvÁ Uí²Ò½ â¸eÌkÌǪ_oÍ» 
Y¸eÌ²|_ iufv²_¼iÜ_vmà. 

jhÍf²_pvø â¸ÞkÌǪ_oÍ» fu²_¹|f² _¸Ü  

fu» iÌljv¹à¼ {iu¾ WÂofu_² Óð_vmuǩ iÌzl· 

RiÌ»{n Y»_vm jÀzmuí Tlu¾´avkuoǩ. 

jhÍf Wdnv» {gu¾ Yfvǩ¼ç _·d|j¼ç Y»ià 

jhÍfǪ» Òf¼iÒfvkÌÁ éfnvÁ gvðq¼iÜqfu_ø½, 

Sf»  iÌm{_ WdnvÁ iÌm iÒfv_ô²Ò½ Sf»  

zakÀiuÜ_Â qÌǪøiÜ¹f¼iÜqfu_ø½ T¾qÌ» 

flø_Â _u·Üqfu_ zfǪqÌ²_vmuǩ iÌzl· RiÌ»{n. 
g½ WdÁ  gÁn â¸ÞkÌǪ_oÍ» fu²_¹fvÀÒ Yºf 

SoqÌÀÒ W·iÜ_vm{fu S{f SoqÌÁ TÆ¹ju|q  

Yfvǩ¹à gj²Ò iuà_u¼ç _v|d²_vmà Y»ià in 

T¸Ü_ou_  za¾k¼i·d T¾ø_Â  ên½  

zfǪkqºfví¼if_u² Óð_vmuǩ nu{s»  

iÁ_|n_p_¹|f´{aǩºf {iluavǪkǩ zi»bjv» 
juǩÆnu»·. 

jhÍf Wdnv» {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fvkÌÁ 

iu²ÛǪku²_Â WÂoÍ·d â¸ÞkÌǪ_Â  é²_vk 
i³_uÀð_v»mh 
 

 

 

 

 

 

 

 

UfÀÒ \í  avmºf Wfule½, i¸|ekÌÁ  qoí½Ĉ
juÜ_oÍ» _mºf iu|n S¼iÚ{k ÒÚ¼ià½ 
â¸ÞkÌǪ_|o  gj²Ò Sfv_ SoqÌÁ avðqkfv{n{k 

Smvé_¼iÜ¹fv TÆ¹ju|q  fÜ²_ qÁnà  Y»_vmuǩ. 

guǩ´a¹à Sfv_½ z_u¸d Weø  q|__Â 

â|lkÐlnvÁ qÑ²_½ jÀð½ ç¸  ZÀiÜq|f² Ò|m¹à, 

TÆ¹juqÌ» SmvÒmv_|o Ò|m²_ Wfø_vmà Y»ð½  

Sqlà T¾ø  Smvøð¹à_vmà. 
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 éº|fk  T¾ø_Â  YÁnu{j, \íqǪ»  Weø , Sqǩ 

WdnvÁ Uí²Ò½ â¸ÞkÌǪ_oÍ» Soø  jÀð½ 

Òpº|f_oÍ» éfÁ  T¸Ü  T_vk ê»ð  _uleÌ_ô{j 
TÆ¹ju|q  _·Ü¼iÜ¹àqà SÁnà  UÁnujÁ 

za¾qfvÁ é²_vk _uleÌ_ou_ Uí²_v»mh Y»i|f 

Wðfv za¾qfu_ø½ Sqǩ Ómvhuǩ. 
Uºf çfvk T¾ø  SfÀÒ qò  {aǩ¼ifu_ 

S|jºfví¼ifu_ø½, Òpº|f_Â iÌmºfød» Sºf 

éfÁ  avn juf³_Â jv_ø½ é²_vkjuh|q Y»i|f 

Wðfv za¾qfu_ø½ Ómvhuǩ. 
Uàq|l  za¾f T¾ø_Â  S|h¹fvò½, TÆ¹ju  

jÀð½ \Äqu|j|k  fÜ¼ifÀ_uh ziuà²_uleÌku_ 

Uí¼i|q â¸ÞkÌǪ_Â  fu». Yh{q, Òpº|f_ô²Ò 

aǪkuh {gl¹fvÁ aǪkuh â¸ÞkÌǪ_Â  zaò¹f¼iÜqà 
jv_ é²_vk½ Y»ð½  Óð_vmuǩ Sqǩ. 

jhÍf WdnvÁ WeqÌ»  _pvø zqoÍ{kð½ 
Òf¼iÒfv iu²ÛǪku²_Â fu» {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv²Ò 
S¹fvkuqavkjuh|q 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÆ¹ju  \í  av²_nuh {gu¾. g½ Òf¼iÒfvkÌÁ WÂo  

iu²ÛǪku²_oÍ» â·ijuh ajgv|n{k, g½ Wdnv» 
{gu¾ Yfvǩ¼ç _·d|j¼ç Y¼iÚ zakÀiÜ½ Y»i|f² 
Òmv¼ifu¾ WÂoà . {jò½ avní²Ò YÄquð TÆ¹ju  

{gu¾ Wíqu_vmà Y»i|f² _¸dmvkø½  Wfø_vmà 
Y»_vmuǩ TÆ¹ju  ë {_ Y»_vm zfu¸Ü 

gvðqh¹|f{aǩºf jí¹àqǩ ajºfu qu²_ǩ. 
S{f ajk½ TÆ¹ju  {gu¾²_uh av_v|́a_Â jÀð½ 

gvlºfl¹fÑǩø _ue¼id {q¸Üzj»muÁ , Uºf T¾|q¹  

zfudǩºà {jò½ in T¾ø_Â  {f|q¼iÜqfu_² Óð½  

ajºfu qu²_ǩ, S¼iÚ za¾fuÁ fu» Òpº|fzið½ 
ziÀ{muǩ_ô²Ò Uf|h¼iÀmv Smvøð¹f éÚë½  

Y»ð½  zfǪqÌ¹fuǩ. 

Tful½ : http://www.bbc.com 

 

 

 

jhÍf ÒdnvÁ _ue¼iÜ½ iu²ÛǪku²_Â WdÁ  

iíj», aǩ²_|l {gu¾ WÂoÍ·dqÀð²Ò qpvqÒ²_vmà 

Y»ð  zd»juǩ² gu·|d  ́ {aǩºf jliÌkÁ gvçeǩ 
iÌ.iÐ·dǩa» Ómvhuǩ.za»|hkÌÁ du²dǩ {ju_» 
aǩ²_|l {gu¾ jí¹àqj|h  auǩiÌÁ g|dziÀm 
gv_Ã´avkÌÁ zd»juǩ²|_´ {aǩºf du²dǩ iÐ·dǩa»å²Ò 
qÌíà qp³_¼i·dà. Ul¸du½ q|_  aǩ²_|l {gu¾ 
Òmv¹f iÁ{qð Tlu¾´av_|o Uqǩ {jÀz_u¸ÜÂouǩ. 
aǩ²_|l {gu¾ Òmv¹f _¸_ueÌ¼ç, av_v´|akÌÁ iÁ{qð 

 

é»{hÀm³_|o  Uqlà T¾ø  éÚø_Â   

zakÁiÜ¹fvëÂoh. Uf|hkÜ¹à  du²dǩ {ju_»Æ 

aǩ²_|l {gu¾ jí¹àqj|hkÌ» auǩiÌÁ g|dzið½ 
T¾ø²Ò  j¹fvk SlÖ½, zd»juǩ² SlÖ½ U|eºà  

gvfvëfqÌ SoÍ²_øÂoh. UfÀ_uh gv_Ã´avkÌÁ du²dǩ 
iÐ·dǩa» Ómvkfuqà: zd»juǩ²_vÁ g|dziÀm 
T¾qÌÁ gu»_vÁ \íqǪ»  ÒdnvÁ {_uÚ²_e²_uh 
iu²ÛǪku²_Â quÃºà qíqà  zfǪkqºfà. Sf»  

_uleju_ WdÁ  iíj», aǩ²_|l {gu¾ ZÀiÜqfu_ 
_¸dmvk¼i·ÜÂoà. jhÍfhÍ» fhÍ¹f»|jkuh 
jliÞ²_oÍÁ juÀm³_|o ZÀiÜ¹f UknuqÌ·duò½, 
quÃ²|_ é|m|k  Ö_ufulju_ juÀðqf» ên½  

iu²ÛǪku²_Â, â¸ÞkÌǪ_Â  WÂoÍ·dqÀmv» 
fu²_¹fvÁ Uíºà ]loø fÀ_u¹à² z_uÂo éÚë½ . 

WdÀikÌÀav_|o {jÀz_uÂqfv» ên½  WdnvÁ WÂo  

â¸ÞkÌǩ_oÍ» fu²_¹|f² Ò|m²_ éÚë½ . Uf»  

_uleju_ WdÁ  iíj», aǩ²_|l {gu¾²_uh 
qu¾¼ç_|o fqÌǩ²_ éÚë½  Y»muǩ Sqǩ. Uºf 

gv_Ã´avkÌÁ Zluojuh jí¹àqǩ_ô½ jueqǩ_ô½ 

_nºàz_u¸dhǩ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½ : http://theekkathir.in 

ļĤĺüýÁÑ×ĭ ¼ĬËĹĩ ÝÉ×ĪÁĮĈ 
 

 

â|lkÐlnvÁ ZÀiÜ½ _Ü|jkuh â¸ÞkÌǩ  zfuÀð 
{gu{k _²Òqu» UíjÁ  TÒ½ . Sd²_éÚkuf 
_Ü|jkuh UíjnuÁ ê´Ö¹fvemÁ W¸duÒ½ . 

iné|m  zfudǩºà Uíé½{iuà Uö¹à  ê´Ö qÌd 
{gǩqfuÁ Uö¼ziunv W¸du_vmà. Uà  zií½iuò½ 
iÌmºf jÀð½ Uo½iÌÂ|o_|o¹ fu²Ò_vmà. Òmv¼iu_ 

\í  qkà²Ò W·i·d Òpº|f_ô²Ò Uà  Ti¹fuhà. 

_²Òqu»  Uíjnv» é²_vk SmvÒmv_Â: 
×fvÛǩ Sd²_éÚkuf UíjÁ  

×ê´avö¼{iu|a 

×Uíjò²Ò¼iÌ» quºfv 
_²Òqu» Uíjnv» iÌm SmvÒmv_oÍÁ Sd³Òqh : 

×ê²z_uöÒfÁ SÁnà  ê²_|d¼ç 

×à½jÁ  

×_¸_oÍÁ gÑzluöÒfÁ 

×Wnǩºf, Wð¹à½  UíjÁ  

×zfu¸|dqnv 
×WdÁ×Ü  Sfv_Ǫ¹fÁ 

 
jhÍf ÒdnvÁ _ue¼iÜ½ iu²ÛǪku²_Â 

 

_²Òqu» UíjÁ  
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_ule³_Â : 

         {iuǩzd·zdÁnu ziǩ·ÚìavÆ (Portettella perttiyucis) 

Y»m iu²ÛǪkuquÁ _²Òqu» UíjÁ  W¸du_vmà. 
_uÀð¼iu|fkÌ» W·Öq|l â¸ÞkÌǪ_Â  iufv²_v»mh. 

â|lkÐlnvÁ Uíºà iÌǪë½ Uízií½ ê´Ö² 

Òpu¾_oÍò½ ê´Ö²Òpnvò½ zfuÀ{mmv {gu¾²Òmv_Â 

zqoÍ¼id TmvÁ Uíºà Uíià gu·_Â T_v»mh. Uà  

{guëí½  _un½ Yh¼iÜ½. 
T¾q_´{auf|h: ê²Ò¹zfu¸|d {gu¾jufvǪ, 

{iuǩzd·-z_³_Ä Xd_¹fvÁ (Bordet-Gengou medium) 

qolu¾ø  ́{auf|h²Ò (Culture test) W·iÜ¹f¼iÜ_vmà. 

iunvzj{lÆ zfudǩ qÌ|h (PCR): iunvzj{lÆ 

zfudǩ qÌ|h Y»ià ên²ÓÀð  WkÌǪknv» \í  

WkÌǩ{qfvkÁ â·ijuÒ½. UfvÁ \í  Ú.Y».Z à¸Ú»  

\»ð  SÁnà  \íavn g_Á_Â injd³Ò Wí¼zií²_½ 
za¾k¼iÜ_v»mh. Uf»  ên½  Òmv¼iÌ·d Ú.Y».Z 

qǪ|akÌ» TkÌl¹fvÁ Uíºà in n·a½ g_Á_Â 
Wíqu²_¼iÜ_v»mh. 

XhÑǩ é|m_Â : {gu¾qu¾¼i·d éfÁ  ê»ð  

qul³_ô²ÒÂ j·Ü{j {gukuoÍkÌd½ Uíºà 

iu²ÛǪku|q YÜ²_ éÚë½ . UfhuÁ UfÀÒ¼ iÌ» 
gd¹f¼iÜ½ qolu¾ø  ́ {auf|h, {glÚ \oÍí½ 
YfvǩziuíÂ (DFA) T¾ø  T_vk|q ikhÀð¼ {iu_v»mh. 

YhÍå½, {jò½ \í  ê»ð  qul¹fvÀÒ PCR ]loø²Ò¼ 
ikåÂofu_ Uí²Ò½. 

{gu¾ {jnu̧ |j  

üzfuÀ{mmv éfÁ  ê»ð  qul¹à²ÒÂ (21 gu·_Â) 
_²Òqu» UíjÁ   _¸dmvk¼i·duÁ 
â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv jíºà_Â z_uÜ²_nu½. 

üSfv_juh Soø²Ò  ]¾ø  YÜ²_ {q¸Ü½  

ügÑǩ´a¹à Ò|mq|f¹  fÜ²_ Zluojuh gÑlu_ul½ 

SoÍ²_ø½. 
üUíé½{iuà zqoÍ¼iÜ½ Sfv_¼iÚkuh aoÍ|kë½ 
quºfv|kë½ Wdå²Òd»  S_Àm{q¸Ü½ . UfhuÁ 

U|q  WÂoÍö²_¼i·Ü ê´Ö¹ fvemÁ ZÀidujÁ 
Uí²Ò½. 

Wíqu_² ÓÚk  _Ü|jkuh  av²_Á_Â qíjuð : 

×gv{juhÍku, â|lkÐlnvÁ WÂo  fvÖ²_oÍÁ SpÀav 
ZÀiÜ¹à½ zfuÀð 

×gÑǩ´a¹fvp¼ç 

×ê´Ö qÌd ZÀiÜ½ avlj¹fuÁ ê´Ö qÌÜfnvÁ 
W¸duÒ½  fÀ_unv_¹ f|d 

×Sfv_¼iÚkuh quºfvkuÁ Y|d Up¼ç 
×qnv¼ç 
×jíºà {f|q¼iÜ½ Soø²Ò  Ò|më½  Ul¹f 
Sö¹f½ 

×fÀ_unv_ avðgÑǩÖ¹fv_Ǫ¼ç {f|q¼iÜ½ Soø²Ò  

avðgÑl_ zaknvp¼ç 

×ê´ÖqÌd ZÀiÜ½ avlj¹fuÁ ê|o²Ò¼  {iuàjuh 
WkÌǩqoÍ _v|d²_ujÁ ê|o  av|fq|dfÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fÜ¼çé|m_Â : 

Òpº|f_ÂĈiÌmºà é|m{k  6, 10, 14 juf³_oÍÁ 
ê»ð  fd|q_ou_ø½,  16-24 juf³_oÍò½ 5-6 

qkfvò½ zakó²_vku_ø½ (Booster doze) 

z_uÜ²_¼iÜ½ fÜ¼ç jíº{f _²Òqu» Uíjò²Ò  

WǪk fÜ¼ç é|mkuÒ½ . 

Tful½ : www.nhp.gov.in 

 

 

 

b¼iuhÍk ê|okpÀav jhÍfǩ_|oë½ 
qÌn³Ò_|oë½ zfuÀð½ \í  |qlÁ {gu¾ TÒ½ . 

Uà  jhÍfǩ_ô²Ò² z_uÖquÁ il¼i¼iÜ_vmà. 

UfhuÁ ê|o|k´  ÖÀmv Uí²Ò½ zj»idn¹fvÁ 
SpÀav W¸du_vmà. 

b¼iuhÍk ê|okpÀav (JE) RiÌ{oqÌ |qlauÁ 
(Flavi virus) ZÀiÜ_vmà. Uà  ê|o|k´  ÖÀmvëÂo 
zj»idn¹|f¹ fu²Ò_vmà. ziuàqu_ JE |qlauÁ 
ZÀiÜ½ zfuÀð U{nauhfu_ø½ (_u¾´aò½ 
f|nqnvë½) SÁnà  zfoÍquh SmvÒmv_Â U»mvë½ 
Uí²Ò½. ThuÁ  200-Á  \í  {gukuoÍ²Ò¹ zfuÀð 
{gu¾ jv_² _Ü|jku_ Uí²Ò½. Sfv_² _u¾´aÁ, 
f|nqnv, _ö¹à qÌ|m¼ç, f»hÍ|nkÌp¼ç, 
TÃjk²_½, qnv¼ç, qnv¼ç¼ i²_quf½, jle½  

T_vk|q ZÀiÜ½. 
{gu¾ Òmv_Â (Symptoms): 

b¼iuhÍk ê|okpÀavkÌ» {guëð½Ĉ_un½ 5-

15 gu·_Â TÒ½ . zií½iunuh zfuÀð²_Â 
SmvÒmv_oÀm|q TÒ½  (Sfuqà 250-Á  \í  zfuÀ{m 
ê|o  SpÀavku_ qoí½ ). 

Tl½i SmvÒmv_oÍÁ Sd³Òqh : 

× Sfv_² _u¾´aÁ- 38C (100.4F) SÁnà  SfÀÒ 

{jò½ 

× f|nqnv 
× {gu¾qu¾¼ i·d Weǩø  

× qkÌÀð¼{iu²Ò 

× f|a qnv 
× avn SǪk {gu¾ {gǩø_oÍÁ UÄqul½i 
SmvÒmv_Â \íavn gu·_Â gÑÚ²Ò½. iÌ» _Ü|jkuh 

SmvÒmv_ou_ juð½: 

× qnv¼ç 
× jhgv|n juÀm½. Uà  avð Òp¼i¹fvÁ Uíºà 

Sfv_ _n²_½ SÁnà  TÃjk²_ju_ø½ juð½. 

 
RiÌ{oqÌ |qlÆ  
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× _·Ü¼iÜ¹f éÚkuf WdÁ  gÜ²_½ 
× {i´avp¹fÁ 

× f|a inqÑh½ 
× UkÁç²Ò jumuh f|akÌð²_½ (Sfv qÌ|m¼ç) 
gÜ²_½, qÌ|m¼ç, zjàquh Uk²_½, i²_quf½ 
{iu»m S|aø¼ iÌl´av|h_Â, _¸_oÍ» 
S|aø_|o² _·Ü¼iÜ¹àqfvÁ av²_Á, é_¹fv» 
f|a_|o² _·Ü¼iÜ¹àqfvÁ av²_Á. 

_ule³_Â : 

b¼iuhÍk ê|okpÀav RiÌ{oqÌ |qlauÁ 
W¸du_vmà. UÄq|_  Sfvâ¸ÞkÌǪ qÌn³Ò_|oë½ 

jhÍfǩ_|oë½ iufv²Ò½. Uà  qÌn³Ò_oÍÁ Uíºà 

jhÍfå²Ò \í  zfuÀðÂo z_uÖquÁ _d¹f¼iÜ_vmà. 

Ti¹à²_uh _uleÌ_oÍÁ Sd³Òqh : 

ü gÑ³_Â zaÁò½ Ud½ 

ü zaÁò½ T¸Ú»  _un{gl½ 
ü gÑ³_Â VÜiÜ½ zakÁ_Â 

Òmv¼ç_Â: www.nhs.uk 

{gu¾ _¸dmvfÁ: 

Ul¹f¼ iǪ{auf|h: Ul¹f¹fvÁ _ue¼iÜ½ 
{guzkfvǩziuí·_|o Smvk 

UÜ¼ç¼iÒfv à|okÌdÁ: Uàø½  f¸Üqd  

fvlq¹fvò½, éàÒ¹  f¸Ü  fvlq¹fvò½ Uí²Ò½ 

{guzkfvǩ ziuí·_|o Smvk{q za¾k¼iÜ_vmà. 

q|lqÌ_Â XÜ_fvǩ¼ id³_Â (Scans):  

ê|okpÀavku_ UíºfuÁ: \í  _eÌhÍ q|lqÌ¼id½ 
(CT Scan) Uà  Wd|n  zqÄ{qð  avðavð {_ue³_oÍÁ 
zfudǩ Y²Æ -_fvǩ id³_ou_ YÜ¹à¹ zfuÒ¹à  Wdnv» 
W·iÒfvkÌ» zfoÍquh iÌ½iju_¹ fí_vmà. 

_uºf Sfvǩø q|lqÌ iÌ½i½ (MRI Scan): Uà  

qnv|jkuh _uºf¼ çn³_|oë½ quzhunv 
S|n_|oë½  ik»iÜ¹fv Wdnv» W·iÒfvkÌ» 

éö|jkuh  iÌ½i¹|f Wíqu²Ò_vmà. 
{favk U|ek  fo½ (NHP),  Ö_uful¹|f¼ iÀmv´ 

avmºf é|mkÌÁ çǪºà z_uÂo Ö·Ú²_u·Ü½ 
f_qÁ_|o¹ fí_v»mh. Yºf \í  {gu¾_¸dmvfò²Ò½ 
jí¹àq¹fvÀÒ½ gÑ³_Â W³_Â jí¹àq|l{k gud 
{q¸Ü½ . 

av²_Á_Â: 
_wÃ²_¸d avð avð av²_Á_Â ZÀid²ÓÜ½: 

V _·Ü¼iÜ¹f éÚkufquð |__Â gÜ³ÒfÁ 

V Tô|j  juÀm½ 
V f|a qnv|j Up¼ç; |__ô½  çké½  zq·Ú 

Uö¹fÁ . 

V jvfjuh Uknu|j _wÃqí½ qÚq³_oÍÁ 
_ue¼idnu½: 

V _ÀifvÁ jvfjuh av²_Á 
V \í  ê·Ü  i²_quf½ 
V Wdnv» \í  çm½ inqÑh½ S|dfÁ   

fÜ¼çé|m_Â : 

b¼iuhÍk ê|okpÀav|k¹ fÜ¹à² _·Ü¼iÜ¹à½ 
qpv_Â: 

 

(S ) fhÍgiǩ gv|nkÌÁ 
{gu¾il¼iÌ_oÍ» Sdǩ¹fv|k² _·Ü¼iÜ¹à½ 
qpvé|m_|o² |_kuoø½. z_uÖ² _ÚkÌÁ Uíºà 

_u¹à²z_uÂô½ qpvé|m_|o¼ iÌ»iÀmø½. z_uÖ² 
_ÚkÌÁ Uíºà f¼iÌ²_¹ fÒºf T|d_|o  SeÌkø½ 

(Òmv¼iu_² z_uÖ Sfv_ju_² _Ú²Ò½ {gl³_oÍÁ) z_uÖ 
Yfvǩ¼ç i|a, gÑǩj½, ÖíÂ, qÌÁ|n_|o¼ 
ik»iÜ¹fø½. è´Ö²z_uÁnv_Â èa¼i·d 
z_uÖq|n|k ik»iÜ¹fø½. _f|që½, 

b»hÁ_|oë½  g»mu_ êÚqÌ·Ü¹ á³_ø½ . 

Òmv¼iu_¼ iÌ» ju|n¼ ziuöfvÁ S|mkÌÁ 

è´Ö²z_uÁnv_|o¹ zfoÍ²_ø½ qÑÜ_oÍÁ q|n_|o¼  

ziuí¹fø½. DEET (|dkÐ|fÁzfuòqu|j·) avmºf 
z_uÖ qÌl·Ú TÒ½ . Uà  zfoÍ¼iu», ÖíÂ_Â, Ò´av_Â, 
i|a qÚq³_oÍÁ _v|d²_vmà. b¼iuhÍk ê|okpÀav 
fÜ¼ç jíºà fÜ¼iÌÀÒ é²_vkjuhfuÒ½. ê»ð  

fd|q_oÍÁ z_uÜ²_¼iÜ½ jíºà in T¸Ü_Â  

iuà_u¼ioÍ²Ò½. 

(T ) aéfuk gv|nkÌÁ 
zií½ SoqÌÁ ziíÒ½{iuà jun¹fvku» ç|_ 

Yö¼çfÁ. {gu¾il¼iÌ|k² _¸ÜiÌÚ²_ aéfuk 

j²_ô²Ò Weǩù·dÁ . z_uÖ ziíÒq|f¹ fÜ²_ 
ÖÀð¼çm³_|o  ́ Ö¹fju_ |q¹fÁ . i»mv 
qoǩ¼iÌd³_|o² ÒÚkÌí¼ç¼ iÒfvkÌÁ Uíºà 

Ò|mºfi·a½ 4-5 _v.jÏ. fÂoÍ S|j²_ {q¸Ü½ . 

SÚf¸eÑǩ Òpu|k  ́ ÖÀmv avjv¸· èav qÚ_uÁ 
S|j²_ {q¸Ü½ . 

(U ) ike¹fv» {iuà fÜ¹fÁ 

ike½  {iuÒ½ Ud¹fvÁ Uí²Ò½ {gu¾ 
Siuk¹|f Smvk éknø½ . jí¹àqǪd½ T{nua|h 

zimø½. 
(V) _ǩ¼i _un¹fvÁ fÜ¹fÁ 

jíºá·Úk /gÑ¸d gu·_ô²_uh è´avzkfvǩ¼ç 

z_uÖ q|n_|o¼  ik»iÜ¹fø½. 
avn za¾k² ÓÚk|që½  za¾k² Óduf|që½ : 

è´av Yfvǩ¼ç jíº|f {glÚku_ é_¹fvÁ èa 

{q¸du½. |_kÌÁ {f¾¹à, iÌ» é_¹fvÁ {f¾²_ø½. 
zq·Ü²Ĉ_uk³_ÂĈ, ç¸_Â  jÏà ik»iÜ¹f {q¸du½. 

_¸_Â , WfÜ, qu¾ jÀð½Ĉ _uà²ÒÂô½ jíº|f¹ 

fqÌǩ²_ø½. Òpº|f_Â fuju_{q jíº|f¼ èa 

Såjfv²_ {q¸du½. zqkÌÁ fÜ¼ç¼ i|a èÖqfu_ 
UíºfuÁ S|f  èavk Sf»Ĉ{jÁ jíº|f¼ èaø½. 

jíº|f¼ ik»iÜ¹fvk iÌ» |__|o g»mu_² 
_öqø½ ,ĈiÌ»çĈ{funvnvíºà jíº|f {au¼iuÁ g»Ò 

_öqø½ . z_uÖqÌl·Ú jíºà¼zi·ÚkÌÁ Yöf¼i·d 
T{nua|h_|o¼ iÌ»iÀmø½. 
av²_Á_Â: 
    b¼iuhÍk ê|okpÀav²Ò¹ fhÍ¼i·d jí¹àq½  

YàøjvÁ|n. Tflø jí¹àq{j SoÍ²_¼iÜ_vmà. 

{gu¾ SmvÒmv_|o² _·Ü¼iÜ¹fv av²_Á_Â qolujÁ 
fÜ²_ gdqÚ²|__Â {jÀz_uÂo¼iÜ_v»mh. {favk 
U|ek  fo½ (NHP),  Ö_uful¹|f¼ iÀmv´ avmºf 
é|mkÌÁ çǪºà z_uÂo Ö·Ú²_u·Ü½ f_qÁ_|o¹ 
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fí_v»mh. Yºf \í  {gu¾_¸dmvfò²Ò½ 
jí¹àq¹fvÀÒ½ gÑ³_Â W³_Â jí¹àq|l{k gud 
{q¸Ü½ . 

Tful½ : www.nhp.gov.in 

ÜÃĪ÷ÁĮ 
 

 

 

{_»_oÍÁ qÌÀ_¼iÜ½ Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d ÒÚgÑǪÁ 
fuà¼ ziuíÂ_oÍ» Soø  é|mku_¼ 

ilujǪ²_¼iduffuÁ, Yò½ç, avðgÑl_¼ iufv¼ç_Â 

Sfv_Ǫ²Ò½ Siuk½ ZÀi·ÜÂoà 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 jhÍf» WkÌǩ quÃqfÀÒ Sqavkju_ WÂo  ÒÚgÑǪ» 
{f|q guô²Ò guÂ Sfv_Ǫ¹à qí_vmà. g_l³_oÍÁ 

j·Üj»mv, _vluj¼çm³_oÍò½ ÒÚgÑ|l qÌ|n z_uÜ¹à 
qu³_ {q¸Úk  _·duk  ́×pÁ ZÀi·ÜÂoà. UfhuÁ, 

Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d ÒÚgÑǩ Y»m zikǪÁ {_»_oÍÁ ÒÚgÑ|l 
qÌÀi|h za¾ë½ gvðqh³_Â, é_qǩ_oÍ» Y¸eÌ²|_ 

Sfv_Ǫ¹à z_u¸{d Uí²_vmà. ThuÁ , Uºf ÒÚgÑǪ» 
fl½ Òmv¹à½, SfhuÁ ZÀiÜ½ iufv¼ç_Â Òmv¹à½ 
ziuàj²_oÍd½ {iufvk qÌpv¼çeǩø UÁ|n . 

iÁ{qð zikǩ_oÍÁ 20 nv·dǩ {_»_oÍò½, iÌouÆÚ² 
iu²z_·Ü_oÍò½ qÌÀi|h za¾k¼iÜ½ ÒÚgÑǪÁ 70 

afqÑf¹fvÀÒ½ {jÁ, Weø¼  iuà_u¼ç¹ à|m  gvǩek½ 
za¾àÂo SÚ¼i|dĈ Soø{_u|n¼ iÌ»iÀmv  

fkuǪ²_¼iÜqfvÁ|n Yh¹ zfǪk qºàÂoà. 

Ö¹fv_Ǫ²_¼i·dfu_² Óm¼iÜ½ gÑǪÁ, je½ , Ö|q , gvm½, 
_n³_Á (_n³Ò½ f»|j ), _ul Sjvn¹ f»|j  (iÌ.zt´  

Soø ), gÑǪÁ _nºàÂo fhÍj½ (ÚÚYÆ ) T_vkqÀð²Ò 
j·Ü{j ÒÚgÑǩ fkuǪ¼ç gvðqh³_Â é²_vk¹àq½ 
SoÍ²_v»mh. qkÌÀð¼ {iu²Ò ZÀiÜ¹f² ÓÚk  

V{_unv» iu²ÛǪku, |diuR¾Ü _u¾´a|n ZÀiÜ¹f² 
ÓÚk  Æ·zl¼{du _u_Æ, Æ{diÌ{ou_u_Æ |qlÆ , 

qÌ¼Ǫ{ku _un{l, è¶|a , auÁjhÁnu WÂoÍ·d 
â¸ÞkÌǪ_|o²  _·Ü¼iÜ¹àqfÀÒ, fkuǪ¼ç 
gvðqh³_oÍÁ â¸ÞkÌǪ  iÒ¼iu¾ø² Ód½  

S|j²_¼i·Úí²_ {q¸Ü½ . Uºfvk fl gvǩek 
T|ek¹fvd½ au»mvfÃ zið½ ajk¹fvÁ, â¸ÞkÌǩ  

iÒ¼iu¾ø² Ód½  S|j²_¼i·ÜÂofu_² Óð½  in 

ÒÚgÑǩ fkuǪ¼ç gvðqh³_Â, Sf»iÌ»hǩ T¾ø²  

Ód¹|f  é|mku_¼ ik»iÜ¹àqfvÁ|n Yh² 

Óm¼iÜ_vmà.  
U{f{iun, ÒÚgÑǩ fkuǪ¼ç gvðqh¹fvÁ ieÌçǪë½ 

Xpvkǩ_oÍ» Ö¹f½, ÖÀð¼çm¹ á¾|j , jð   

 

 

ik»iu·ÚÀÒ² z_u¸Ü ql¼iÜ½ {_»_|o Ö¹f½ 
za¾fÁ {iu»mqÀð²Ò½ é²_vk¹àq½ 
SoÍ²_¼iÜqfvÁ|n. Òmv¼iu_, 7 gv|n_oÍÁ f¸eÑǩ 
Ö¹fv_Ǫ²_¼id {q¸Ü½  Y»m Soø{_uÁ 

zií½iunuh gvðqh³_ouÁ iÌ»iÀm¼iÜqfvÁ|n. 

20 nv·dǩ {_»_oÍÁ fkuǪ¼ç gvðqh¹fv» zikǩ, 
fkuǪ¼iuoǪ» éö  é_qǪ , fkuǪ¼ç {ffv,  
Y¼YÆYÆZ  (Rç· {aR¼Ú Æd¸dǩ·Æ  S¹fuǪ·Ú T¼ 

Uºfvku) Y¸ , [YÆ]  Y¸  {iu»m qÌql³_Â 
_¸Ú¼iu_ Ud½ ziÀmví²_ {q¸Ü½ . ThuÁ , 

iÁ{qð Ud³_oÍÁ ik»iÜ¹f¼iÜ½ ÒÚgÑǩ {_»_oÍÁ 
Uºf qÌql³_Â Ud½ ziðqfvÁ|n. _¸_ueÌ¼ç 
Sqavk½: Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d ÒÚgÑǩ fkuǪ¼ç T|n  

zfud³Ò½ {iuà, a½iºf¼i·d gvðqh½ S|jºàÂo  

Ud¹fvÀÒ ZÀi (qÌqauk gvn³_Â, ÒÚkÌí¼ç_Â 
S|jºàÂof»  SÚ¼i|dkÌÁ) guzou»ð²Ò 
Òmv¼iÌ·d Soø  f¸eÑ|l j·Ü{j gvn¹fÚkÌnvíºà 

YÜ²_ {q¸Ü½  Y»if» SÚ¼i|dkÌ{n{k Såjfv 

SoÍ²_¼iÜ_vmà. Uºf Soø{_uÁ jÏm¼iÜqà Òmv¹à 
SlÖ Sfv_uǪ_Â zfudǩ _¸_ueÌ¼iÌÁ VÜiÜqfvÁ|n. 
UfhuÁ, ÖÀð¼çm qÌqaukÌ_ô½, ÒÚkÌí¼ç_|o´ 
{aǩºf ziuàj²_ô½ a½iºf¼i·d T|n_ô²Ò  

Yfvlu_ iÁ{qð Ud³_oÍÁ {iulu·d½ gd¹fv² 

z_u¸Úí²_v»mhǩ. ÒÚgÑǩ qÚ_uÁ quǪk½, Weø¼  

iuà_u¼ç¹ à|m , Uºfvk fl gvǩek T|ek½  jÀð½ 

juÖ² _·Ü¼iu·Ü quǪk¹fv» auǩiÌÁ zfudǩ T¾ø_Â  

{jÀz_u¸Ü, fÑqÌl² _¸_ueÌ¼iÌÁ VÜid {q¸Úkà½  

Sqavkju_vmà.Yò½ç, \í  nv·dǩ ÒÚgÑǪÁ fuà¼ 
ziuíouh {auÚkjuhà 200 jvÁnv _vlué²ÒÂ Uí²_ 

{q¸Ü½ . U{f{iun, _uÁavk½ 75 jvÁnv _vlu½, 

zj²hÑavk½ 30 jvÁnv _vlu½, aÁ{i· 200 jvÁnv _vlu½, 

Ò{ou|lÜ 200 jvÁnv _vlu½ Y»m Soø²ÒÂ  Uí²_ 

{q¸Ü½ . ThuÁ , Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d ÒÚgÑǪÁ fuà¼ 
ziuíÂ_oÍ» Soø  Uºf SoqÌÁ  Uí¼ifvÁ|nĈYh² 

Óm¼iÜ_vmà. UàÒmv¹à _uºfv _vluj _vlujvk¼ 

iÁ_|n²_p_ j|hkÌkÁ à|m  WfqÌ¼ {iluavǪ|k 

YÆYÆ . qÌbku¶anv Ómvkfuqà: 
gÑǪ» ên½  _v|d²Ò½ _uÁavk½ a¹à Ò|mºfuÁ 

Yò½ç zfudǩiuh iufv¼ç_Â ZÀiÜ½. U{f{iun, 
{auÚk½, Ò{ou|lÜ WÂoÍ·d fuà¼ ziuíÂ_oÍ» 
qÌ_vfuaul½ juðiÜ½ {iuà WdÁ  {auǩø, avðgÑl_¼ 

iufv¼ç_Â ZÀid qu¾¼çÂoà. 
ÒÚgÑǩ qÚ_uÁ quǪk½, WÂou·av S|j¼ç_Â 

auǩiÌÁ qÌgv{ku_v²_¼iÜ½ gÑ|l² _u¾´av² ÒÚ¼i{f 
WdÁ  T{lu²_vk¹fvÀÒ avmºfà. f¸eÑǩ ên½  ZÀiÜ½ 
iufv¼ç_Â WdhÚku_¹ zfǪkuffuÁ, ziuàj²_ô½ 
UàÒmv¹à _q|n¼iÜqfvÁ|n. ThuÁ , 

Yfvǩ_un¹fvÁ ZÀiÜ½ Sfv_ Ti¹à_|o Òmv¹à 
qÌpv¼çeǩø zim{q¸ÚWÂoà . 

48 jeÌ {gl T¾ø  

\í  gvðqh¹fvÁ fkuǪ²_¼iÜ½ Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d 

ÒÚgÑ|l 48 jeÌ {gl½, T|n  qou_¹fvÁ |q¹à  

_¸_ueÌ¹à, â¸ÞkÌǪ  iÒ¼iu¾ø za¾à, Sf»   

 

WdÁ  gn¹|f¼ iufv²Ò½ fljÀm  
{_» ÒÚgÑǩ! 
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fl¹|f Wðfv¼iÜ¹fvk iÌ»h{l qÌÀi|h²Ò z_u¸Ü 

zaÁn {q¸Ü½  Y»m qÌfvé|m WÂoà . Uºf 

qÌfvé|m|k é»heÌ  gvðqh³_ÂÓd 
iÌ»iÀðqfvÁ|n. 

zfupvÁ {iu·Ú _uleju_ in é_qǩ_Â {_»_|o 

Ö¹f½ za¾kujò½, a½iºf¼i·d fkuǪ¼ç T|n_ô²Ò  

zaÁq|f¹ fqÌǩ¹à, Sí_vÁ S|jºàÂo  juÀð 

gvðqh³_oÍÁ f¸eÑ|l¼ iÌÚ¹à qÌÀi|h za¾qfuÁ 
Ö¹fv_Ǫ²_¼i·d f¸eÑǪ» Ö¹f½ {_ÂqÌ²Òmvku_ 

WÂoà . 

 
Tful½ :  www.dinamani.com 

 

 

 

. 

 

 gu½ WÂqu³Ò½ ê´Ö²_uÀð, Síºà½ f¸eÑǩ, 
W¸Þ½  Weø , {funvÁ ĈWÂoĈà|o_Â  U¼iÚ 
S|h¹fv» qpvku_ø½ {gu|k qÌ|oqÌ²Ò½ 
iu²ÛǪku²_Â, |qlÆ_Â , â¸  _víjv_Â {iu»m|q 
gjà Wdò²ÒÂ  Y¼{iuà½ â|pk¹ fkulu_{q 
WÂoh .ThuÁ  U|q  S|h¹|fë½  g½ Wdò²ÒÂ  

â|pk  éÚkujÁ  fÜ²Ò½ SÀçf a²fv \»ð  g½ 

Wdò²Ò  WÂoà . Sf|h{k  {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv 
(Immunity) Y»_v{mu½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv(Immunity) gjà WdnvÁ YÄquð  

zakÁzið_v»mà 
{gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv ê»ð Ĉq|_iÜ½  S|q ,Ĉ 

ü  UkÀ|_kuh Yfvǩ¼ç a²fv (Innate Immunity),  

ü f_q|j²_¼iÜ½ Yfvǩ¼ç a²fv (Adaptive Immunity),  

ü Wd»iu·Ü Yfvǩ¼ç a²fv (Passive Immunity)  

Yh ê»ð   Yfvǩ¼ç a²fv_Â WÂoh . 

UkÀ|_kuh  Yfvǩ¼ç a²fv (Innate Immunity) 

Uºf Yfvǩ¼ç a²fv, iÌm²Ò½{iu{f \íqlà WdnvÁ 
S|jqà . jhÍf Wdò²Ò  {fuÁ, (Skin) Y¼iÚ \í  

jv_¼ziǪk fÜ¼ç Öqǩ {iuÁ WÂo{fu, S|f¼ {iun{q 
ê²Ò , zfu¸|d jÀð½ Weø  zaÁò½ iu|f {iu»m 
iÒfv_oÍÁ WÂ{o WÂo  aÄø_ô½  fÜ¼ç² _qa½ {iuÁ 
zakÁ iÜ_v»mh. Uºf _qa³_Â g½|j {gu¾ 
_víjv_oÍd½ Uíºà _u¼iuÀm²ÓÚk|q. 

SÜ¹fiÚku_ Wdò²ÒÂ  â|pë½  {gu¾¹ zfuÀð² 
_víjv_|o fu²_v Spv²_² ÓÚk|q_ouh  zqÂ|o  

SÞ²_Â  (Neutrophils, Bosophils, Eosinophils) á³_uf  i|d 

 

qÑl|h¼ {iuÁ g½ Wdò²ÒÂ  zakÁi·Ü² 
z_u¸Úí²_v»mh. U|q  S|h¹à½  g½ Wdnv» {gu¾  
Yfvǩ¼ç a²fv_ouÒ½. 

f_q|j²_¼iÜ½ Yfvǩ¼ç a²fv (Adaptive Immunity) 

    Ul¸duqà q|_kuh f_q|j²_¼iÜ½ Yfvǩ¼ç 

a²fv, g½é|dk  WdÁ  f»|h  {gu¾² 
_víjv_oÍdjvíºà _u¼iuÀmv² z_uÂqfÀ_u_, fu²Ò½ 
{gu¾_ô²Ò² _ulejuh \Äzquí 

{gu¾²_víjv_ô²Ò½ fÒºfquð {qði·d {gu¾ 
Yfvǩ¼ç¹ f»|j|k  Wíqu²Ò½. Uºf {gu¾ Yfvǩ¼ç 

a²fvkÌÁ é²_vk i³Ò q_v¼ià Lymphocytes Y»m  

l¹f¹fvÁ WÂo  zqÂ|o  SÞ²_Â . 

Wd»iu·Ü Yfvǩ¼ç a²fv (Passive Immunity) 

Wd»iu·Ü Yfvǩ¼ç a²fv Y»ià {f|q¼iÜ½{iuà, 
U»zhuí Ud¹fvnvíºà Yfvǩ¼ç a²fv|k fÀ_unv_ju_ 

ziðfÁ. Wfuleju_, fu¾¼iuÁ Síºà½ Òpº|f²Ò 

fu¾¼iunvÁ U¹f|_k {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv fÀ_unv_ju_ 

_v|d²_vmà. j¶aÂ _uju|n {gu¾ Yfvǩ¼ç jíºà 

jÀð½ zd·duhÆ  {gu¾ (Tettanas disease) Yfvǩ¼ç 

jíºà_Â  Uºf {gu¾_Â qlujÁ fÜ²_ |q²Ò½ . 

Yfvǩ¼ç a²fv YÄquð  zakÁiÜ_vmà?  

{gu¾² _víjv_Â â|pë½{iuà, Sf|h  Yfvǩ¹à 

{iuǪÜqfÀ_uh â·ijuh _·d|j¼ç gjà WdnvÁ 
zakÁiÜ_vmà. Uºf zakÁiu·Ú»{iuà WkÌlÞ²_Â, 
fvÖ²_Â, â¸ÞkÌǪ_Â  S|h¹à½  ilÆil 
\¹à|p¼{iuÜ qÌ|lºà zakÁiÜ_v»mh. guojvÁnu 
Öl¼iÌ_Â, j¸eÑlÁ, Yò½ç_oÍ» SÚkÌÁ WÂo  jµ|b  

T_vk Wð¼ç_Â Uºf zakÁiu·ÚÁ é²_vk i³Ò 

q_v²_v»mh. 

l¹f¹fvÁ WÂo  zqÂ|o  SÞ²_Â , iuà_u¼ç 

Sleu_ zakÁiÜ_v»mh. zqÄ{qð  q|_kuh {qfv¼ 
ziuíÂ_ô½, Öl¼iÌ_ô½ {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv|k 
Sfv_Ǫ¼ifvÁ Wðà|eku_  Uí²_v»mh. U|q  l¹f½ 
jÀð½ gvegÑǩ qpvku_ ikeÌ¹à, {gu¾²Ò² _ulejuh 
_víjv_|o Spv²_v»mh. 

g½ WdnvÁ WÂo  {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv 24 jeÌ 

{glé½ zakÁiÜ_vmà. Sf»  zií½iunuh 
zakÁiuÜ_Â g½|j Smvkuj{n{k gv_Ã_v»mh. avn 
{gl³_oÍÁ {gu¾²_víjv_|o Yfvǩ²_ éÚkujÁ , 

Yfvǩ¼ç a²fv {fuÁqÌk|dë½ {iuàfu» Sf»  

SmvÒmv_Â gj²Ò¹ zfǪk¹ zfud³Ò_v»mh. 
V _u¾´aÁ, aoÍ, ê²_vÁ gÑǩ \öÒfÁ  

U|qzkÁnu½ {gu|k Yfvǩ¹à g½ WdÁ  {iuluÜ_vmà 

Y»ifÀ_uh S|dkuo³_{o TÒ½ . S¼{iuà ZÀiÜ½ 
Sfv_i·a zq¼igv|nfu» _u¾´anu_ Wel¼iÜ_vmà. 
aoÍkÌ» qpvku_ _víjv_Â S¼{iuà zqoÍ{kÀm¼ 
iÜ_v»mh. 
V ç¸ , _·Ú, _uk½Ĉ{iu»m|q ZÀiÜ½{iuà Sºf¼ 
iÒfvkÌÁ {gu|k Yfvǩ¼ifÀ_uh zaÁ_Â Sfv_ SoqÌÁ 

qºà ÒqÌ_v»mh. U|q , Sºf ç¸eÌ»  qpvku_ 
_víjv_Â zfuÀðq|f¹ fÜ²_v»mh. 
V zqÂ|o  SÞ²_oÍÁ  (Neutrophils, Bosophils, 

Eosinophils), \Äzqu»ð½  \Äzquí q|_kÌÁ 
 

{gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv (Immunity) gjà  WdnvÁ 
 YÄquð  zakÁzið_v»mà 

9 

http://www.dinamani.com/


{iu»m|q à¹fgu_½ _uÁavk½ {iu»m Yfvǩ¼ç a²fv²Ò 
Tfuljuh a¹à²_|o Sfv_Ǫ²_ Wfø½. 

× {qfv¼ziuíÂ_Â (Chemicals), è´av jíºà_Â 

(Pesticidies) {iu»m|q iÚºf ziuí·_Â, jÀð½ 

q¸e½  èa¼i·d ziuí·_Â, if¼iÜ¹f¼i·d Ú»  

ziuí·_Â {iu»mqÀ|m W¸i|f ¹ fqÌǩ²_ 
{q¸Ü½ . 

× Y¸zekÌÁ  qð¹f Weø¼i¸d³_|o  W¸e²  

Óduà. S|q  WdnvÁ g´Ö¹ f»|j|k  (Free 

radicals)W¸du²Ò_vmà. aǩ²_|lkÌ» So|q  

_·Ü¼iu·ÚÁ |q¹fví²_ {q¸Ü½ . aǩ²_|lkÌ» 

Soø  Sfv_juhuÁ WdnvÁ {gu¾ Yfvǩ¼ç¹ fvm|h 15 

jeÌ {gl¹fvÀÒ Ò|m¹àqÌÜ_vmà. 
× _uiÌ, Û UqÀ|m  Soø²Ò  jÏmujÁ iuǩ¹à²z_uÂo 

{q¸Ü½ . 

× SÚ²_Ú _u¾´aÁ, aoÍ {iu»m Wiu|f_Â ZÀid¹ 
zfud³_vhuÁ jí¹àq|l SÞ_v Wd|n  

iǪ{aufv¹à²z_uÂo {q¸Ü½ . jí¹àq  iǪ{auf|h 
ên½  Wdò²Ò  Y»h  {f|q Y»i|f jí¹àqǩ 

ênju_ Smvºàz_uÂo éÚë½ . 

× {gukÌÁnu ziíquÃø qup gu½ za¾k {q¸Úkà , 

g½ WdnvÁ WÂo  {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv|k qòqu²_ 

{q¸Ü½ . SfÀÒ aǪkuh {gl¹fvÁ aj´awǩ Weø  

(Balance diet) W¸Ü  gÁn quÃqÌkÁ ip²_³_{ouÜ 
(Healthy life style) quÃq{f. 
Tful½ :  www.panippulam.com 

 

 

 

ÖÀð´×pÁĈjuÖiuÜ_ouÁĈ]{au»Ĉidn¹à²ÒĈ
ZÀi·ÜÂoĈiufv¼|iĈYfvǩz_u¸ÜĈSf|h Ĉiuà_u²_Ĉ
qÑÜ_Â{fuð½ĈàoavĈ́zaÚ_|oĈqoǩ²_Ĉ{q¸Ü½ Ĉ
Y»_vmuǩĈ Wn_Ĉ iÖ|jĈ qoǩ´av²Ĉ Òö Ĉ gvðqhǩĈ
{_ĖiunÖ¼iÌljeÌk»Ė 

jhÍfhÍ»Ĉ WdÁĈ Wð¼ç_|o¼Ĉ iuà_u²Ò½Ĉ
{fu|n¼Ĉ{iu»ðĔĈUºfĈèjv|kĈ×ǪkhÍÁĈUíºàĈ
qí½ĈfÑ|jĈfí½ĈçmĈXfu²Ĉ_fvǩ_oÍÁĈUíºàĈ
g½|jĈiuà_u¼iàĈ]{au»Ĉidn½Ė 

èjv¼Ĉ iºfv»Ĉ jÏàĈ {iuǩ|qĈ {iuǩ¹fvkà{iunĈ
idǩºàÂoĈ]{au»Ĉidn½ĈĚěĘĈjvĖjÏĖĈUíºàĈĝĘĘĈjvĖjÏĖĈ
q|lĈ j²_oÍ»Ĉ quÃ²|_Ĉ é|m²Ò Ĉ ZÀiĈ
juðiÜ_vmàĖĈUºfvkuqÌÁĈ]{au»Ĉidn¹fv»ĈSdǩ¹fvĈ
ĚĠĘĈéfÁ ĈěĘĘĈjvĖĈjÏĖĈq|lĈWÂoàĖĈUf»Ĉ_uleju_Ĉ
èjvkÌ»ĈaluaǪĈzq¼iĈgv|nĈWkí_vmàĖĈUfhuÁĈ
ihÍ¼ĈiÌl{fa³_oÍÁĈihÍĈ{q_ju_ĈWí_vĈ_dÁĈj·d½Ĉ
WklĈqpvqÒ²_vmàĖ 

Uà{iu»ð ]{au» idn¹fvÁ ZÀiÜ½ 
iufv¼ç_ouÁ a³_vnv¹ zfudǩ {iu»m SÜ²_Ü²_uh 
qÌ|oø_|oë½, iÌl´av|h_|oë½ gu½ aºfv²_ 

{q¸ÚkÌí²Ò½ Yh Y´aǪ²_v»mhǩ qÌ¶cuhÍ_Â. 

{gu¾²_víjv_|o Yfvǩ¹à {iuluÜ_v»mh. {gu¾ 
Y¼{iuà ZÀiÜ_vmà? WdnvÁ {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv 
Ò|më½{iuà {gu¾² _víjv_Â YoÍfvÁ zfuÀmv² 

z_uÂ_v»mh. X·d´a¹à² Ò|mqÌhuò½ {gu¾ 
ZÀiÜ_v»mh. 
{gu¾ Yfvǩ²Ò½ fvm» Ò|mqfÀÒ  _ule³_Â  

Y»h ? 

g½ WdnvÁ {gu¾ Yfvǩ²Ò½ fvm» Ò|mqfÀÒ  

gv|mk _ule³_Â  WÂoh . SqÀmvÁ avn: 
1.in_whjuh Wdn|j¼ç 

2.jh  Sö¹f¹|f² z_uÜ²Ò½ {q|n_Â 

3.Snǩbv ZÀiÜ¹f²ÓÚk ×pnvÁ quÃqà 

4.jà, {iu|f¼ziuíÂ ip²_½ 
5.ç|_¼ip²_½ 
6.á²_jv»|j 
7.aǩ²_|l {gu¾ , U|q  S|h¹à½  {gu¾ Yfvǩ¼ç 

a²fv|k inqÑh¼iÜ¹fv {gu¾ Yfvǩ¼iuÀm|n 

UÁnujÁ za¾_vmà. 
× {gu¾ zfuÀ|m¹ fqÌǩ²_ au²_|d, _pvø gÑǩ 

{f³ÒfÁ, au|n{kul¹fvÁ z_u·d¼iÜ½ _u¾_mv 

jÀð½ qÑ·Ü Wi{ku_² _pvø_Â T_vkqÀmv» ên½  

YoÍfu_ {gu¾² _víjv_Â Wíqu_v g½|j¹ 

fu²Ò_v»mh. SfhuÁ gu½ f³Òjvd¹|f Ö_ufulju_ 

|q¹fví¼iàĈ ên½ Ĉ {gu¾¹ zfuÀ|m¹ fqÌǩ²_ 
éÚë½ . 

× |_ Òò²ÒfÁ , zfu|n{iav Wi{ku_v¹fÁ, 

_fqÌ» |_¼iÌÚ|k zfuÜfÁ, qu¾, ê²|_  |_kuÁ 

zfuÜfÁ UqÀmv» ên½  _víjv_Â zfuÀm 
qu¾¼çÂoà. Uºf \Äzquí zakÁiu·ÚÀÒ¼ 
iÌ»hí½ |__|o {au¼ç SÁnà  zqºgÑǩ z_u¸Ü 

Ö¹fju_ _öq  {q¸Ü½ .  

× ç|_ iÌÚ²Ò½ ip²_½ WÂoqǩ_Â Sf|h  fqÌǩ²_ 
{q¸Ü½ . Sà  W³_|o  j·Üjv»mv W³_|o  ́ ÖÀmv 
Uí¼iqǩ_|oë½ iufv²Ò½.  

× jh  Sö¹f¹|f¹ fqÌǩ²_ {q¸Ü½ . 

zg_vÃqu_ø½ j_vÃ´avëdå½ Uí²_ ip_ {q¸Ü½ . 

fqmujÁ fvhé½ WdÀikÌÀav za¾k {q¸Ü½ . 

UfhuÁ WdnvÁ WÂo  g´Ö¹f»|j 
zqoÍ{kÀm¼i·Ü WdnvÁ {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv 
Sfv_Ǫ²_vmà. 

× {gukÀm quÃø²Ò TÃºf  Wm²_½ Sqavkjuh 
\»ð . TÃºf Wm²_½ z_uÂô½ {iuà g½ WdnvÁ 
WÂo  Uð²_³_Â jumv {gu¾ Yfvǩ¼ç¹ fvm» zakÁid 
Zàqu_vmà. 
× {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv|k Sfv_Ǫ²_ iuÁ, fkÌǩ, zg¾, 

{auku iÐ»Æ  UqÀ|m  SÚ²_Ú WeqÌÁ 

{aǩ¹à²z_uÂo {q¸Ü½ . é·|dkÌ» zqÂ|o²_í, 

jÏ» UqÀ|m  qul¹fvÁ ê»ð  é|mkuqà  _·duk½ 
au¼iÌd {q¸Ü½ . 

× S|h¹à  q|_¼ ip³_ô½, _u¾_mv_ô½  {gu¾ 
Yfvǩ¼ç a²fv|k Sfv_Ǫ²_²ÓÚk|q. UqÀmvÁ Anti 

oxidants Sfv_ju_ WÂoà . _d|n, ×Ǫk_uºfv qÌ|f_Â 
 

]{au» j¸dn¹|f¼  iuà_u²Ò½  
àoav́ ĈzaÚ_Â 
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]{au» idn¹|f¼ iuà_u²_ jl½ qoǩ²_ 
{q¸Ü½  Y»m _í¹à ilqnu²_¼i·Ü, iÁ{qð 

Ud³_oÍÁ jl²_»ð_Â gd¼i·Ü qí_v»mh. 
Uí¼iÌå½ ]{au» idn¹|f¼ iuà_u²_ YoÍ|jku_ 
qÑÜ_Â{fuð½ àoav ́ zaÚ|k qoǩ²_ {q¸Ü½  Yh 

_dºf 3 T¸Ü_ou_  iÌl´aul Uk²_½ gd¹fvë½, 30 

TkÌl½ àoav ́ zaÚ_|o j²_ô²Ò qp³_vë½, 80 

TkÌl¹à²Ò½ {jÀi·d àoav Òmv¹f avð 
zqoÍkÐÜ_|o zqoÍkÌ·Ü½ qÌpv¼çeǩ|q ZÀiÜ¹fv 

qí_vmuǩ fví´av|k´ {aǩºf Wn_ iÖ|j qoǩ´av² 

ÒöqÌ» gvðqhluh {_.iunÖ¼iÌljeÌk». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UàÒmv¹à Sqǩ ófv Uºàô fjvÃĈ guoÍfpvÁ 

ÓmvkÌí²_vmuǩ. 

 Yºf \í  gv_Ãø²Ò½ iÌ»huÁ \í  Yfvǩ gv_Ãø 
Uí²_vmà. gu½ ik»Ü¹à½ Zav, iÌǪµ T_vkqÀmvÁ 
Uíºà zqoÍkuÒ½ quëfu» ]{au» idn¹|f¼ 
iufv²Ò½ é²_vk _uleÌku_ WÂoà  Yh qÌ¶cuhÍ_Â 
zfǪqÌ²_v»mhǩ. 

SlÖ jl½, ê³_vÁ jl½, àoav zaÚ. 

_uÀð j¸dn¹fvÁ WÂo  _Ǫkjvn quë|q  

WÂqu³_v² z_u¸Ü 24 jeÌ {glé½ T²avb|h 
zqoÍkÌÜi|q Sla jl½, ê³_vÁ jÀð½ àoav ́zaÚ. 
UfvÁ Sla jl½, ê³_vÁ T_vkqÀ|m qoǩ²_ ziǪk 
SoqÌnuh Udé½ , Sfv_ T¸Ü_Â  _u¹fví²_ø½ 

{q¸Ü½ . 

ThuÁ , àoav|k qoǩ²_ avmvk zfu·Úë½, qÑ·Ú» 
b»hÁ  iÒfvë{j {iuàjuhà. qÌ|f {iu·duò½, 
_»mu_ |q¹fuò½ 2 éfÁ  4 juf³_oÍÁ éö|jkuh  

T²avb|h flqÁnà àoav ́zaÚ. 
àoav ́ zaÚ 20 jeÌ {gl½ T²avb|hë½ 4 jeÌ 

{gl½ ]{au|hë½ zqoÍkÌÜ_vmà. \í  àoav ́ zaÚ 
Sfv_u|n 2 jeÌ éfÁ  6 jeÌ q|l ]{au|h 

zqoÍkÌÜ_vmà. àoav ]{au|h¼ iuà_u¼iàd», 4 

TkÌl½ qÌfjuh qÌkufv_ô²Ò ÒejoÍ²Ò½ 

Síjíºfu_ø½ ik»iÜ_vmà. fvhº{fuð½ 4 àoav 
U|n|k  W·z_u¸Ü qºfuÁ {gu¾ Yfvǩ¼ça²fv 

Sfv_ju_v {gu¾_Â g½|j S¸duà . 

àoav ́ zaÚ|k qÑÜ_oÍÁ |q¹fuÁ Ö¹fju_ 
Uí²_ {q¸Ü½  Y»ih WÂoÍ·d iÌÀ{iu²Ò¹fhjuh 

{i´Ö_|o çmºfÂoÍqÌ·Ü, àoav|k qÑÜ_Â {fuð½ 
qoǩ²_ {q¸Ü½ . 

 

 

 

 

gu½ \Äzquíqí½ .. 

èjvkÌÁ _Ǫkjvn quë|q  fÀ{iuàÂo 400 iÌiÌY½ 

Y»m WkǪk gv|nkÌÁ Uíºà 350 iÌiÌY½ Y»m 

aufule gv|n²Ò Ò|m²_ 72 {_uÚ Sla jl³_Â 
SÁnà  720 {_uÚ ê³_vÁ jl³_Â SÁnà  7,200 {_uÚ 
àoav ́ zaÚ_Â {f|q. UfvÁ g½ \Äzquíqlà 

i³_oÍ¼iu_ \Äzquí qÑ·Úò½ 16 àoav ́ zaÚ_|o 
qoǩ²_ {q¸Ü½  Y»muǩ {_.iunÖ¼iÌljeÌk». 

Tful½ :  www.tamil.thehindu.com 

 

 

 

Úa½iǩ 12, 2016 S»ð  zf»hÍºfvk _vp²Ò _d{nul¼ 
iÒfv|k 'qǩfu' Yh¼ zikǪd¼i·d çkÁ _dºà 
za»mà. Uà  fjvÃguÜ jugvn f|ng_luh 
za»|h|k  Sfv_u|n éf{n  in¹f² _uÀðd» 

ziǪfu_¼ iufv¹fà. Uà  _dºf 24 T¸Ü_oÍÁ  _ueuf 
zií½ çkÁ Yh _íf¼iÜ_vmà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{_u¼ç¼ id½: U»au· 3Ú qÌ¸_n½ YÜ¹f  id½ 

 Öjuǩ 140 _v{nujÏ/jeÌ {q_½ z_u¸Ü za»|h² 

_dÀ_|l|k² _dºf U¼çkÁ in¹f j|p|kë½ , 

gvn´aǪø_|oë½ ZÀiÜ¹fvkà. iÂoÍ_Â, 
zfupvÀÓd³_Â jÀð½ za»|h  qÌjuh gv|nk½ 
{iu»m|q éöà½  êd¼i·dh. zfudǩĈq¸Ú  (train) 

{a|që½ iufv²_¼i·dà. 

fjvÃ guÜ, jÀð½ Tºfvl iÌl{fa jugvn¹|f´ 

{aǩºf jÏhqǩ_|o _dò²Ò zaÁn{q¸du½ Yh 

Smvøð¹f¼i·dhǩ. UluÞq½ , {favk {iǪdǩ 
gvqule¼ i|d jÀð½ Uí  _¼iÀi|dkÌ» _¼iÁ_Â 
fkuǩ gv|nkÌÁ |q²_¼i·dh. 

Úa½iǩ 14, 2016 çf»_vp|j q|l za»|hkÌÁ 
j|p  gÑÚ²Ò½ Yh za»|h  quhÍ|n T¾ø  |jk½  

zfǪqÌ¹fà.  
iufv¼ç_Â: 

za»|h  jug_l¹fv» gÑǩ×Ãºf fuÃquh¼ 
iÒfv|k ́{aǩºf 15000 j²_|o fjvÃ guÜ jugvn SlÖ 
S¼çm¼iÜ¹fvkà.  

10 {iǩ WkÌǪpºàÂohǩ Y»ð½ , 4000 jl³_Â 
{q{luÜ au¾ºàqÌ·dh Y»ð½  f_qÁ 

zfǪqÌ²_v»mh. jv»aul½ éÀmvò½ gvð¹f¼i·Ü 

Uíºfà. 

avm¼ç¹ĈzfuÒ¼ç : zf»hÍºfvk _vp²Ò _d{nul¼  
iÒfv|k² _dºf 'qǩfu' çkÁ 
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Tful½ : www.newscience.in 

quhÍ|nĈé»hmvqÌ¼çĢ 
za»|hĈquhÍ|nĈ|jk½ĈzqoÍkÌ·dĈquhÍ|nĈ

é»hmvqÌ¼çĈĐweather forecast) iÌ»qíjuðĢ 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tºfvl jugvn zfÀÒ² _dÀ_|l¼iÒfv_Â, 
Uluknawju, qd²Ò fjvÃguÜ jÀð½ çà´{aǪ T_vk 
Ud³_oÍÁ 12 jeÌ {gl¹fvÀÒ j|pgÑÚ²Ò½ Yh 

zfǪqÌ²_¼i·Úíºfà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WÂjuq·d³_ÂĢ 
Úa½iǩĈęĚĔĈĚĘęĞĈfv³_·_vp|jĈju|nkÌÁĈU¼çkÁĈ

za»|h|k²Ĉ _dºàĈ WÂjuq·d³_|oĈ
|jk³z_uÂô½Ė  
éº|fk Ĉzf»hÍºfvk¼ĈçkÁ_ÂĢ 
Úa½iǩĈ ĚĘęĝĈ UÁĈ za»|h|k²Ĉ _dºfĈ zií½Ĉ

çknvhuÁĈÖjuǩĈğĘĈ{iǩĈWkÌǪpºfhǩĖ 
Úa½iǩĈ ĚĘęęĈ UÁĈ iu¸Ú´{aǪ|k²Ĉ _dºfĈ

çknvhuÁĈÖjuǩĈěĘĈ{iǩĈWkÌǪpºfhǩĖ 
{jĈĚĘęĘĈUÁĈTºfvlĈiÌl{faĈjugvn½Ĉéöà½ Ĉ

ZÀi·dĈçknvhuÁĈĚěĈ{iǩĈWkÌǪpºfhǩĖ 

ĂĢÅ×ùÞÍ µþÝÓ×ĩ 
 

ókÌĈiuÆ´aǩ (Louis Pasteur) 
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