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ÖÀð´×pÁ  f_qÁ  (ENVIS) |jk½  

 

Uºfvku, Tavk guÜ_oÍÁ \í  qòquh  ziuíouful 
qÁnlau_ Wíqu_v qí_vmà. zfupvÁjkju²_Á jÀð½ 
ÖÀð´×pÁ {jnu¸|j  T_vk Ul¸Ü²Ò½  
é²_vk¹àq½ SoÍ²_v»mà.  

 
Uºfvk Slav» ŴÖÀð´×pÁĈ qh¹à|m jÀð½Ĉ

_ungv|nĈjuÀm½S|j´a_½ô, ÖÀð´×pÁ {jnu¸|j  
z_uÂ|__Â jÀð½ éÚzqÜ²Ò½  zakÁé|m_Â  ên½  
ÖÀð´×pÁ iuà_u¼ç jÀð½ WkÌǪh³_oÍ» quÃ²|_¹ 
fl½ Wkǩ¹fÁ {iu»mqÀ|m {gu²_ju_ z_u¸ÜÂoà. 
aǪkuh ÖÀð´×pÁ f_qÁ {f|q|k  Weǩºà, guÜ 
éöqà½  WÂo  Tǩqnǩ_Â, z_uÂ|_ qÒ¼iuoǩ_Â, 
T¾quoǩ_Â, _ÁqÌkuoǩ_Â, Tlu¾´avkuoǩ_Â, 
qÌ¶cuhÍ_Â jÀð½ ziuà j²_ô²Ò½ ik»iÜ½ {favk 
jÀð½ aǩq{fa ÖÀð´×pÁ f_qÁ_|o qp³Ò½  
{gu²Òd» Uºf S|j´a_½, 1982-T½  T¸Ü  ÖÀð´×pÁ 
f_qÁ (ENVIS) |jk³_|o  gvðqÌëÂoà.  guÜ éöqà½  
68 ENVIS |jk³_Â  iÁ{qð _í¼ziuí·_|o  |jkju_² 
z_u¸Ü zakÁi·Ü qí_v»mh. Uºf |jk³_Â , {favk 
jÀð½ aǩq{fa ÖÀð´×pÁ f_qÁ_|o {a_Ǫ¹fÁ, 
zfuÒ¹fÁ, {ajv¹fÁ, jÀð½ S¹f_qÁ_|o 
ikhuoÍ_oÍ{d{k il¼çfÁ T_vk ziuàquh 
{gu²_³_|o² z_u¸ÜÂoh . 

za»|h¼ iÁ_|n²_p_¹fv» qÌn³_vkÁ à|mkÌÁ, 
ÖÀð´×pÁĈ qh¹à|m jÀð½Ĉ _ungv|nĈ juÀm½ 
S|j´a_¹fv» _wÃ zakÁi·Ü qí½  ENVIS |jk½  
'â¸ÞkÌǪ_Â  jÀð½  ÖÀð´×pÁ  {jnu¸|j ' Y»m 
f|n¼iÌÁ f_qÁ il¼çfÁ {a|qkÌÁ VÜi·Üqí_vmà. 

 
{iluavǪkǩ g. éåÖqujv 
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g_³_oÍòÂo è¶|a  zfuÀð²_Â ziuàqu_ \í  

Òmv¼iÌ·d q|_kuh è¶|a_Â ênju_ ZÀiÜ_vmà.       
Uºf gv|n ó\hÍ{_ujv{_uavÆô (Onychomycosis) Y»ð             

S|p²_¼iÜ_vmà. Uºf gv|nkÌÁ W³_Â g_³_Â       
zguð³_¹f²_fu_ T_vmà. j¶aÂ SÁnà  _í¼ç          
gvmju_ juðqàd», avn ajk³_oÍÁ àǩguÀm¹|fë½ 
zqoÍ¼iÜ¹à_vmà.  

zií½iunuh aºfǩ¼i³_oÍÁ, è¶|a  zfuÀmvnv-  

íºà qÌÜiÜqà jv_ø½ YoÍfuhfÁn, ThuÁ , gv|mk     
qÑ·Ü |q¹fvk³_Â, S{nuifv jíºàd» U|eºà ,    

fvhaǪ Wi{ku_¼iÜ¹fvhuÁ, Sà  zfuÀ|m Òe¼ -         

iÜ¹f Wfø½. gÑ³_Â ékÀav za¾k² ÓÚk  avn qÑ·Ü       
|q¹fvk³_Â, U³{_ _uenu½. 

1. jífueÌ :  è¶|a¹ zfuÀð qoǩºà qí½           

gv|n_oÍÁ jífueÌ |q¹fvk½ jv_ø½ avmºfà. jí -

fueÌ jv_ø½ a²fvqu¾ºf, è¶|a  Yfv¼ç i¸ç_Â        

z_u¸dfuÁ Uà  {qǪnvíºà è¶|a  zfuÀ|m   gÑ²_  

Wfø_vmà.ĈU|f  Wi{ku_v²_, avn çfvk jífueÌ U
|n_|o  S|l¹à, Sºf² _n|qkÌÁ S|l                   Y
òjv´|aip´ auÀ|më½, j¶a|oë½  {aǩ²_ø½.     U
¼{iuà U|f  g»mu_² _nºà Ulø á³_¼ {iuqfÀÒ 
é»  iufv²_i·d g_¹fvÁ fdqø½. fdqÌk _n|q        

Wnǩºà Wfvǩºà qÌdufví²_ \í  àeÌkuÁ  êÚ        

|q²_ø½. jðguÂ    _u|nkÌÁ U|f² _öqÌ qÌdø½. 
gÁn in|h¼ zim U|f  fvhé½ za¾k {q¸Ü½  

2. aÁiǩ : Tëǩ{qf¹fvÁ óÒºf²ô  Y»ð  Smvk¼iÜ½     
aÁiǩ, è¶|a  zfuÀð, avl³_vÀÒ jv_´ avmºf jíºfu- 
Ò½. j¶aÂ qÚq  aÁiǩ, Uà  è¶|a|k²  Spv¹à Sà         

fví½i qlujÁ fÜ¼ifvÁ Wfø_vmà. Uºf jíº|f      

Wi{ku_v²_, avmvfoø Òºf² |_ {f³_u¾ Y¸|eë - 

d»  _nºà fÚ¹f _n|qku²_ø½. U|f  U¼{iuà          
iufv²_¼i·d, (_qhzjÜ¹à² z_u¸Ü, g_¼ iÌoø_oÍÁ 

fdq) g_¹fvÁ fdqø½ S|f  Ulø éöqà½  S¼iÚ-
{k |q¹à² z_u¸Ü, jðguÂ _u|nkÌÁ _öqÌ           
qÌdø½.  qp²_ju_ Wi{ku_v¹fuÁ, zfuÀð {gukÌnv- 

íºà Òej|dknu½ . 

3. Wí|o²_vp³Ò_Â : è¶|a  zfuÀð gÑ²ÒqfÀ-
Ò Wfø½ UkÀ|_kuh |q¹fvk½ è¶|a  jÀð½    

zqô²Ò½  é_qǩ è¶|a  zfuÀ|m gÑ²_, \í  avmvk       

Wí|o ² _vp³ifj ; {fuòǪ¹à, àíqÌ SfvÁ \í       

{j|b² _l¸Ú j¶a|o² _nºà, iufv²_¼i·d  g_¹-   
fvÁ  fdqø½. S|f  Y·Ü jeÌ {gl½ |q¹fvíºà iÌ»ç       
_öqÌ qÌdø½. Uºf jíºfv» avm¼ç Y»hzq»muÁ    

Sà  g_¹fv» SaÁ gvm¹|f fví½i² z_u¸Ü    ql Wfø
_vmà.  

4. j¶aÂ  : UkÀ|_kÌ» g´Ö¹f|d ziuíÂ,                 
jÀð½  è¶|a  Yfvǩ¼ç iÌlfvgvfv Y»ð  Smvk¼iÜqà       
j¶aÂ. j¶aoÍhuÁ Wdò²Ò  Zluojuh g»|j_Â 

 

 

W¸Ü -aíj zfuÀð {gu¾_|o Òe¼iÜ¹àqfvnvíºà
, çÀð{gu|k ál |q¼ià q|l.  Uºf jíº|f Wi{ku
_v²_, avmvfoø j¶a|o , avmvà f¸eÑǩ SÁnà  Yòjv-́

|a auÀmvÁ _nºà, iufv²_¼idd iÒfvkÌÁ fdqø½.       

gÁn ikh|dk, Uºf jíº|f \í  guoÍÁ, \í  é|m  

SÁnà  Uí  é|m  Wi{ku_v²_ {q¸Ü½ . 

5. Yòjv´|a : Yòjv´|a S{g_ju_ YÁnu aíj 

zfuÀð²_ô²Ò½ avmºfà. Sà  W³_Â zfuÀð  g_¹fv» 
gvm¹|f jÏ·_ Wføqà  j·ÜjÁnujÁ, è¶|a            

zfuÀð_|oë½ jv_ø½ fvm½id Yfvǩ²_vmà. WdhÚ      

inå²Ò , fvhé½ Yòjv´|a auÀ|m W³_Â g_³_oÍÁ 
fdqø½. Yòjv´|a auð W|d_|o  _|m za¾kufà  
j·ÜjÁnuà \¼iÐ·doqÌÁ  \·duffhuÁ U|f  SÚ²-

_Ú fdqÌ z_uÂo {fǩø za¾knu½.  
6. zq³_uk½ : Sf»  _ul je½  jÀð½ Zluojuh 

Ö_uful gn»_oÍhuÁ, zq³_uk½, è¶|a  zfuÀð-       
_ô²Ò  jv_´ avmºf jíºfuÒ½. {fuÁ jÀð½  g_¹    
zfuÀð  {gu¾ Ul¸Ü²Ò½  Tëǩ{qf jí¹àqǩ_ouÁ 
ik»iÜ¹à_v»m zq³_uk½, iÌÚqufjuh g_¹          
zfuÀ|m Yfvǩ¼ifvÁ jv_ø½ avmºffuÒ½. gÑ³_Â za¾k 

{q¸ÚkzfÁnu½, zq³_uk  ́auÀ|m YÜ¹à, iufv²_¼
i·d g_³_oÍÁ fdqø½. {glÚku_{q zq³_uk¹         
à¸|d  g_³_oÍÁ fdqnu½. \í  X²_¹|f  ́ {aǩ²_   
gÑ³_Â  S|l      Yòjv´|a auÀ|m² _nºà z_uÂonu½. 

7. T¼iÌÂ auð _uÚ (qÌhÍ_ǩ) : Uà  gÁn je¹à -   

d»  Uí¼iàd», jv_ {q_ju_ è¶|a  zfuÀð²_|o       
Òe¼iÜ¹f, \í  ikåÂo  fÑǩquÒ½. ziuÜ|_ Òe¼iÜ
¹f  SÚ²_Ú ik»iÜ¹f¼iÜ½ T¼iÌÂ auð _uÚ(qÌhÍ_ǩ) 

iuf¹fvnví²Ò½ è¶|a  zfuÀ|m² Òe¼iÜ¹fø½          

avmºffuÒ½. Uºf jíº|f Wi{ku_v²_, T¼iÌÂ auð             
_uÚ|k W³_Â g_¹fvÁ fdqø½ SÁnà  \í  iu¹fvl¹-

fvòÂo ÖÜ f¸eÑǪÁ qÌhÍ_|l SfvÁ {iu·Ü, W³_Â 

iuf¹|f Xm  |q²_ø½. Uºf f¸eÑǪÁ 30 gvjvd³_Â 

Xm|q¹à , iÌ»hǩ \í  à¸ÚhuÁ  iuf¹|f¹ à|d¹-

à Wnǩ¹fø½. W³_Â _uneÌ|k SeÌë½ é» , \í   

ÓÜfÁ  é»zh´aǪ²|_ku_ gÑ³_Â avn Yòjv´|a     
auÀ|m {jÁè´au_ W³_Â g_³_oÍÁ fdq {fǩø       
za¾knu½. zfuÀ|m¹ fÜ²_ U|f  fvhé½ za¾kø½.      

8. {q½ç : {q¼i Y¸|e  \í  jv_´ avmºf è¶|a  

zfuÀð²_uh YfvǪkuÒ½. qnv|jkuh è¶|a  Yfvǩ¼ç 

i¸ç_Â gvl½iÌkà, avmvà {q¼i Y¸|e  g_³_oÍ» 
zfuÀð²_|o¹ Yfvǩ¼ifvÁ gÑ¸d ál½ {q|n  za¾_vm-
à. zfuÀmuÁ iufv²_¼idd g_³_oÍÁ avn àoÍ_Â {q¼i 
Y¸|e|k¹  fdqø½.  qÌ|lqÌÁ Òej|dk , \í      

gu|o²Ò ê»ð  é|m  U|f  ́za¾kø½.  

9. {fkÌ|n jl Y¸ze¾  : Uºf Y¸|e , WÂ{o 

qoí½  éÚkÌnvíºà, é_¼ií W·id S|h¹à            

qÌfjuh  aí½ {gu¾_ô²Ò½ avmºffuÒ½. {fkÌ|n jl 
Y¸|e , jv_ø½ qòquh  _·Ü¼iÜ¹à_vm, _víjv         

guavhÍ_Â jÀð½ è¶|a  Yfvǩ¼ç i¸ç_|o² z_u¸dà 

Sà  è¶|a¹ zfuÀð {gu¾²Ò \í  aǪkuh juÀð          

jíºfuÒ½. U|f¹ fqÌl, Sà  Wd|n  {q_ju_² 
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Òe¼iÜ¹fø½, è¶|a  zfuÀð²_|o¹ ál |q²_ø½ 

Wfø_vmà. Uºf jíº|f Wi{ku_v²_ gÑ³_Â ÖÜ gÑǪÁ 
{fkÌ|n jl Y¸|e |k² _nºà SfvÁ Xm  |q²_
{qu   SÁnà  {glÚku_ Uºf Y¸|e|k¹  g_¹fvÁ fd
q{qu za¾knu½. gÁn inå²Ò  U|f  \í  gu|o²Ò    
Uí  é|m  za¾knu½.  

10. aǪqÌ_vf Weø  :  {gu¾_|o¹ fÜ¹fÁ Y»ð         

qí½  {iuà, W³_oà aǪqÌ_vf Weø  \í  é²_vkjuh       
S½ajuÒ½, WeqÌÁ, {gu¾ Yfvǩ¼ç ZÀméÂo  Weø - 

_Â W·id T{lu²_vkjuhqÀ|m´ {aǩ¹fuÁ, W³_Â 

{guzkfvǩ¼ç S|j¼|i T{lu²_vkju_ |q²_ Wfø_v-
mà jÀð½  aºfǩ¼iquf zfuÀð²_|o¹ ál |q²_ø½        

Wfø_vmà. è¶|a  zfuÀð²_|o fÜ²_ U»zhuí qpv 
ç{lui{kuÚ² Weø_|o  au¼iÌÜqfuÒ½. Uºf              

Weø   W³_Â WdnvÁ gÁn iu²ÛǪku qoǩ´av²Ò        

Wføqàd»   zfuÀð²_|oë½ fÜ²_vmà.  
gviºf|h_Â : U|q  zqð½  qÑ·Ü |q¹fvk³_Â 

fu», U|f  é|mkuh  jí¹àq  T{nua|h ziÀmiÌ»
ik»iÜ¹f Óduà. SmvÒmv_Â zfudǩºà UíºfuÁ       
fkø za¾à, av_v´|a²Ò W³_Â jí¹àq|l SÞ_ø½ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½:  www.thehealthsite.com 

 

 

 

TkÌl½ qíd³_ô²Ò  é»hfu_  _¸{gu¾²Ò 

ik»iÜ¹f¼i·d \í  jíºà , fÀ{iu|fk ×¼iǩi² 
Yh¼iÜ½, zií½iunuh â¸ÞkÌǩ  z_uÁnv 
jíºà²Ò  _·Ü¼iduf {gu¾_víjv_|o Spv²_ 
Wfø½  Y»ð  gvçeǩ_Â _¸ÜiÌÚ¹fví²_vmuǩ_Â. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y½.Tǩ.YÆ .Z.  

(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA)) iu²ÛǪku  
 

zq³_uk½, zqÂ|o¼ è¸Ü  jÀð½ ju·Ú» 

iÌ¹fgÑǩ T_vk|q WÂod³_vk 9-T½  ãÀmu¸Ú»  

T³_v{nkǩ_oÍ» gu·Ü jíºà \»ð  Uºf 

Y½.Tǩ.YÆ .Z. (MRSA) ×¼iǩi²Æ_|o Spv²Ò½ Y»ð  

_¸ÜiÌÚ²_¼i·Úí²_vmà. 

Y½.Tǩ.YÆ .Z Yh¼iÜ_v»m {gu¾²_víjv_|o Uºf 

jíºà _v·d¹f·d éÀmu_ Spv¹f|f¼ iuǩ¹f 
qÌ¶cuhÍ_Â zií½ T´aǩk½ S|dºàÂohǩ. 

iÌǪ·ÚÅ ãn_¹fvÁ _ue¼i·d \í  gu·Ü jíºà² 

Òmv¼iÌÁ Uºf qÌil³_Â _ue¼i·ÜÂoh. T³_v{nu 
au²s» gvçeluh, zgu·Ú³tu½ iÁ_|n²_p_¹|f 
{aǩºf, du²dǩ _vmvÆÚhu Ǩ  Sqǩ_Â, zqÂ|o¼è¸Ü , 

zq³_uk½ SÁnà  Ǩ², |q»  jÀð½ ju·Ü iÌ¹fgÑǩ 

T_vkqÀ|m² z_u¸d Uºf Òmv¼|i 
zjupvzikǩ¹àÂouǩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UÁku UÁkÌ  ́zj´hÍ{_uÄ; 
 

UlÅk  gu·Ü â¸ÞkÌǪkÁ  qÌ¶cuhÍkuh Uqǩ {gu¾ 
Yfvǩ¼ç a²fv Òmv¹f Tlu¾´av_oÍ» é»{huÚku_ _íf¼iÜ_vmuǩ. 

WkÌǪkÁ Tlu¾´avkuoluh íduÁR¼ ò_uǩ·Üd» U|eºà  

ãÁçö²_oÍÁ _ue¼iÜ½ f|né|m  juÀm³_Â Òmv¹f fhà  

éfÁ  SmvqÌkÁ Tlu¾´av|k zfudǩºà f·|d¼ çö²_oÍÁ 
_ue¼iÜ½ zaÁn_  ́zaǪjuh½ Òmv¹à _¸dmvºfuǩ.  

zakÌ»· iÐ·dǩÆiǩ² iÁ_|n²_p_¹fvÁ avmvà _un½ 
 ieÌçǪºfà, iÌ» 1870-Á  \Ûsu  

 iÁ_|n²_p_¹fvÁ qÌn³_vkÁ jÀð½ 

 \¼iÐ·Ü WdÀÓmvkÁ à|m  {iluavǪklu_ 

 gvkjv²_¼i·duǩ. SÜ¹fÜ¹à {gu¾_Â 
 fu²_vkfuÁ, 1882-Á  {q|n|k  lubvhuju 

 za¾àqÌ·Ü zjsvhu (U¹funv) Y»m 

 Ud¹à²Ò za»ð fhÍ¼i·d é|mkÌÁ 

 {auf|h² Ód½  \»|m  gvðqÌ {gu¾_Â 
Òmv¹à Tlu¾´av {jÀz_u¸duǩ. 

av|fºf WkÌlÞ²_Â, zfuÀð{gu¾² _víjv_|o Spv²Ò½ 
f»|j  z_u¸d {i{_u|a·_Â, {_Ü qÌ|oqÌ²Ò½ 
â¸ÞkÌǪ_Â , {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv|k qoǩ²Ò½ l¹f zqÂ|o  

SÞ²_oÍÁ _ue¼iÜ½ {j²{lu{iµ T_vkqÀ|m² _¸dmvºfuǩ. 

éà|jkÌkÁ  Y»ð  ziuíÂiÜ½ ózbl»dunbvô (Gerontology) 

Y»m zauÁ|n 1903-Á  éf»éfnu_¼ ik»iÜ¹fvkqǩ. éà|j  

S|dqà  jÀð½ quÃgu|o Sfv_Ǫ²_´ za¾qà Òmv¹à 
Tlu¾´av {jÀz_u¸duǩ. 

 WkÌǪh³_oÍÁ _ue¼iÜ½ WÂouǩºf {gu¾ Yfvǩ¼ç a²fv 
S|j¼|i² _¸dmvºffÀ_u_ 1908-Á  jí¹àq¹à²_uh {guiÁ 
iǪ|a iuÁ Yǩnv ́Y»iqíd»  U|eºà  ziÀmuǩ. {gu¾ Yfvǩ¼ç 

a²fv jí¹àq¹fv» fº|f Y»ð  {iuÀm¼iÜ½ zj´hÍ{_uÄ, 71-

T½  qkfvÁ (1916) j|mºfuǩ.    

 

iu²ÛǪku|q Spv²Ò½  
zq³_uk½, è¸Ü , ju·Ü¼ iÌ¹fgÑǩ 
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 Sf|h²  z_u¸Ü Sºf jíº|f fkuǪ¹f S{f 

iÁ_|n²_p_ â¸ÞkÌǩ  gvçeǩ_Â, ziíjoqÌÁ 
qoǩ²_¼i·d Y½.Tǩ.YÆ .Z _víjvkÌÁ Sf|h  

{aufv¹àÂohǩ. 

T³_v{nu au²s» jí¹àqǩ_Â, fÀ{iu|fk 
jí¹àq  é|m²Ò  _v·d¹f·d ajhuh \í  jí¹àq  

av_v´|a é|m|k¼  iÌ»iÀmvëÂoà {iun {fu»ð_vmà. 
â¸ÞkÌǩ  z_uÁnv_Â Òmv¹f fÀ{iu|fk 

T¾ø_ô²Ò  Sºf i¸|dk  jí¹àq  Òmv¼ç_Â \í  

gÁn iud¹|f{k fºàÂoh. 

Uºf Òmv¼iÌ·d jíºà 90 afqÑf Y½.Tǩ.YÆ .Z 

iu²ÛǪku|q z_uÁqfu_ _¸dmvk¼i·ÜÂoà. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

_¸{gu¾²_uh Uºf jíºà avmvk SoqÌÁ â¸ÞkÌǩ  

z_uÁnvku_ ik»iÜ½ Y»ðfu» qÌ¶cuhÍ_Â 
gv|h¹fví²_vmuǩ_Â. ThuÁ , Sà  Sfv_ zakÀiu·Ü¹ 
fvmåd» Uí²Ò½ Y»ð  Sqǩ_Â gv|h¹fví²_qÌÁ|n. 

iu²ÛǪku²_ouÁ qí½  in {gu¾_ô²_uh jíºà_Â 

Sºf Òmv¼iÌÁ Uí¼ifu_ du²dǩ Ǩ  Óð_vmuǩ. 
iu²ÛǪku²_Â _¸ÜiÌÚ²_¼iÜqfÀÒ in ãÀmu¸Ü -

_ô²Ò  é»hfu_{q SfÀ_uh jíºà _¸ÜiÌÚ²_¼-
i·Úí¼ifu_ Sqǩ Óð_vmuǩ. 
Tful½: www.bbc.com 

 

 

 

j¸  qo  Spv|q fÜ¹fuÁ j·Ü{j, 2050-T ½ T¸Ü  

69 afqÑf½ ÓÜfnu_ Weø  WÀi¹fv za¾k éÚë½ . 

UfhuÁ gd¼iu¸|d j¸qo  T¸du_  [²_vk gu·Ü 
a|i SmvqÌ¹àÂoà. 
S|h¹|fë½  j²_ |q²Ò½  j¸ , qÌ|f|k j·Ü½ 

WkÌǩ¼iÌ²_ |q¹à  Wn|_² _u²_vmà. j¸Þ²Ò  jle½  

ZÀi·duÁ, SfvÁ quö½ WkÌǩ_ô²Ò½ W¹flquf½ 
UÁ|n . 

Wn_vÁ quÃºà qí½  7 iÌÁnvk» (700 {_uÚ) j²_Â 

zfu|_, qí½  2050-T ½ T¸Ü  9.6 iÌÁnvkhu_ (960 {_uÚ) 
Sfv_Ǫ²Ò½. fÀ{iuà, 850 jvÁnvk» (85 {_uÚ) j²_Â 

iavkuò½, X·d´a¹à Ò|miu·duò½ quÜ_v»mhǩ. 
2050-T ½ T¸Ü  j²_Â zfu|_ zií²_¹à²Ò ZÀi Weø  

WÀi¹fv|k 69 afqÑf½ ÓÜfnu_ Sfv_Ǫ²_ {q¸Úk  

_·duk¹fvÁ Uí²_v{mu½. 

\í  za.jÏ. j¸  Wíqu_ TkÌl½ T¸Ü_Â  

{f|q¼iÜ½ gv|nkÌÁ, qí½  2050-T ½ T¸Ü  69  

 

afqÑf½ ÓÜfnu_ Weø  WÀi¹fv|k¼ zií²_, j¸  

{jnu¸|j  Sqavk½. UºfvkuqÌÁ q¸dÁ  j¸ , _í¼ç 
j¸ , za½j¸, al|o j¸ , iu|n j¸ , Wqǩ¼ç j¸ , 

j²_vk j¸ , qh  j¸  Yh 8 q|_  j¸  qo³_Â WÂoh . 

UfvÁ, iuÆilÆ, TǩahÍ², Y»{duaÁRiu», _uǪk½, 
{_·jvk½, SòjvhÍk½, Ò{lujvk½ WÂoÍ·d W{nu_ 
_n¼ç_Â j¸|e  qÌ|lqÌÁ jlej|dk  |q²Ò½ . 

Yh{q, j¸  qo¹|f _u¹fvd Wn_ guÜ_Â 
\»ði·d Uºf {gl¹fvÁ SlÖd» {aǩºà j²_ô½ 

j¸Þ²Ò  fÑ|j qÌ|oqÌ²Ò½ iÁ{qð zfupvÀau|n-

_oÍ» _pvø_Â, _hÍj Öl³_³_oÍnvíºà zqoÍ{kð½ 
W{nu_ g´Ö² _pvø_Â, qÌqauk gvn³_oÍÁ 

ik»iÜ¹f¼iÜ½ è´av²z_uÁnv_Â, _|o²z_uÁnv_Â, 

laukh Wl³_Â, g_l²_pvø_Â, j|p  zi¾fuÁ gÑǩ 

W·çÒq|f¹ fÜ²Ò½ iÌouÆÚ² ziuíÂ_Â 
T_vkqÀ|m¼ ik»iÜ¹àq|f éÀmvò½ fqÌǩ²_ 
{q¸Ü½ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½ : tamil.thehindu.com 

 

 

ü {_u|d² _un¹fvÁ av»h½|j, qkÌÀð¼{iu²Ò 

{iu»m zfuÀð qÌkufv_ô½, gÑǩ Soø  Ò|mqfuÁ 

ZÀiÜ½ 'Û|t·{lr» ,' Wkǩ l¹f Sö¹f½, 

á²_jv»|j, gÑǩ²_Ü¼ç {iu»m iÌl´|h_ô½ fu²_ 
Sfv_ qu¾¼ç WÂoà .  

ü {_u|dkÌÁ Wd|n²  ÒoÍǩ´avku_ |q²_, Sfv_ 
SoqÌÁ qÌkǩ|q zqoÍ{kð½. SfhuÁ, Sfv_ 
SoqÌÁ f¸eÑǩ ÒÚ¼{iu½. YÁnu Ud³_oÍò½ 
iuà_u¼iuh gÑǩ _v|d²Òju Y»ià zfǪkuà. Yh{q, 

Sqal¹à²Ò _v|d²Ò½ f¸eÑ|l² iíÒfÁ, gÑǩ 

ên½  ilø½ qÌkufv_ô²Ò Tou_ {q¸Ú  

Uí²_vmà. 
ü 'qÌ¼Ǫ{ku _unlu' Y»m iu²ÛǪku¹ zfuÀmuÁ 
ZÀiÜ½ {gu¾fu» '_unlu.' SÖ¹fjuh f¸eÑǩ 
jÀð½ iuà_u¼iÀm WeqÌ»  ênju_ Sà  

ilø_v»mh. 
ü '_unlu'qÌ» é²_vk SmvÒmv, qkÌÀð¼{iu²Ò jÀð½ 

quºfv. WdnvÁ Uíºà, jv_ Sfv_ SoqÌÁ gÑǩ jÀð½ 

'Yzn²·{lu|n·' Yå½  {qfv¼ ziuí·_Â 
zqoÍ{kð½ {iuà WkÌí²{_ Ti¹fu_ éÚknu½ . 

ü av»h½|j, '{qǪavÁnu {auÆdǩ |qlÆ ' Y»m 

_víjvkuÁ ilø_vmà.ĈUà  _uÀð ên½  YoÍfvÁ 

ilø½ f»|j  z_u¸dà. éfnvÁ WdnvÁ SǪ¼ç 
 4 

 

 
SpvqÌ» qÌoÍ½iÌÁ 33% j¸  qo½ :  

2015-[ j¸  qo  T¸du_  [.gu. SmvqÌ¼ç 

 

{_u|d _un {gu¾_Â 

    j¸  qo¹|fĈ_u²Ò½ĈieÌkÌÁĈqÌqaukÌ_Â                                      Đ{_u¼ç¼id½đ 
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ZÀiÜ½; Sf»  iÌ» gÑǩ²_·Ú {fu»ð½. à½jvhu{nu, 
{glÚ¹ zfudǩiu{nu \íqǪd½  Uíºà 

SÜ¹fqí²Ò¼ ilø½. 
ü zqkÌÁ _un¹fvÁ, _ÁǨlÁ iufv¼ç ZÀiÜqfuÁ qí½  

{gu¾, j¶aÂ _uju|n. _u¾´a|n {iuÁ Uàø½  ]ǩ 

SmvÒmv Y»{m Ómnu½. j¶aÂ _uju|n qíqfÀÒ¼ 

in _ule³_Â WÂoh . WdnvÁ ZÀiÜ½ juÀm³_Â 
_uleju_{qu, |qlÆ  _víjv¹zfuÀð 

_uleju_{qu qlnu½. 
ü |qlÆ  _víjv¹zfuÀmuÁ, j¶aÂ _uju|n 
qíqfÀÒ , f¸eÑǩ juÖiu{d _ule½. f¸eÑǪÁ 

ilø½ zt¼iu|d·ÚÆ  'Z' jÀð½ 'V' |qlÆ_Â  

fu», j¶aÂ _uju|n qíqfÀ_uh _ule½.  
ü {_u|dkÌÁ Òpº|f_ô²Ò fÚjhuh àeÌ_Â 

ik»iÜ¹f²Óduà.  
ü fu¾¼iunv{n{k, 80 afqÑf½ f¸eÑǩ Uí¼ifuÁ, 
{_u|dkÌÁ iÌmºf Òpº|f_ô²Ò, f¸eÑǩ fl 
{q¸ÚkfvÁ|n. 

ü {_u|dkÌÁ Òpº|f_oÍ» aíj½ qm·av S|dkujÁ 

_qhÍ²_ {q¸Ü½ . {fuÁ qm·avkuhuÁ, avðgÑǩ 

aǪku_ _pv²_qÌÁ|n Yh, Sǩ¹fjuÒ½. 

ü qÌkǩ|q Sfv_ju_ qí½{iuà, qÌkǩ²Òíø½ 
qí_vmà. 'j{nǪku' Y»m _víjvkuÁ qÌkǩ²Òí 
ZÀiÜ½. S|f¹ fqÌǩ²_, fvhé½ Ul¸Ü  é|m  

ÒoÍ²_ {q¸Ü½ .  

ü g»Ò z_ufv²_|q¹à, Tm  |q¹f f¸eÑ|l{k 
ÒÚ²_ {q¸Ü½ . fvhaǪ, 2.5 éfÁ  3 nv·dǩ q|l 

f¸eÑǩ ÒÚ²_ {q¸Ü½ . zqoÍkÌÁ za»ð qºf 

Wd» , ÒoÍǩºf f¸eÑ|l² ÒÚ²_² Óduà; 

zqàzqà¼iuh f¸eÑ|l Síºfnu½. 
ü _uiÌ, jàiuh³_Â {iu»m iuh³_Â avðgÑǩ² 

_pv¹f|n Sfv_¼iÜ¹à½. SfhuÁ, WdnvÁ 
gÑǩ¼iÀmu²Ò|m ZÀidnu½. Yh{q, SqÀ|m  Sm{q 

fqÌǩ¼ià gÁnà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½: www.dinamalar.com 

 
 

 

TÆfvǪku gu·ÚÁ WÂo  qÌk»hu iÁ_|n²_p_ 
qÌ¶cuhÍ_Â è¶|a  _uou»_Â qoǩ´av Òmv¹à T¾ø  

za¾fhǩ. SfvÁ è¶|a  _uou»_|o¼ ik»iÜ¹fv 
zi·{luÁ WÀi¹fv za¾knu½ Yh _¸ÜiÌÚ¹àÂohǩ.  

Uºf _uou»_oÍÁ jliÞ  juÀm³_|o za¾fuÁ 
S|q  z_uö¼ç a¹|f Sfv_ju_ z_u¸d _uou»_ou_ 
 

WÀi¹fv za¾knu½. Uf»  ên½  zi·{luÁ 
fkuǪ²_nu½ Y»ð  Sqǩ_Â _¸ÜiÌÚ¹àÂohǩ.  

è¶|a  _uou»_Â qÌ|lqu_ qoí½  f»|j  

z_u¸dfuÁ UqÀ|m  Sfv_ SoqÌÁ WÀi¹fv za¾k 
éÚë½ . Uf»  ên½  Sfv_ SoqÌÁ zi·{lu|n WÀi¹fv 
za¾knu½.  

Yh{q Ò|mºf zanqÌ{n{k zi·{luÁ WÀi¹fv 
za¾k éÚë½  Y»ð½  qÌ¶cuhÍ_Â zfǪqÌ¹àÂohǩ. 
Uà  zfudǩiuh Tlu¾´av_Â zfudǩºà g|dziÀð 
qí_vmà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½: www.maalaimalar.com 

 

 

\í  {qÚ²|_kuh _|f jí¹àq  q·dul³_oÍÁ 
WnqÌ qí_vmà. _v.é . 2000-½ T¸ÚÁ  \íqå²Ò  

bn{fur½, aoÍ, _u¾´aÁ Y»muÁ Uºf¼ i´av|n|k 
SÁnà  Uºf {q|l  ́au¼iÌÜ Y»muǩ_Â jí¹àqǩ_Â. 

iÌ»hǩ _v.é .1000-½ T¸ÚÁ  bn{fur½, aoÍ, _u¾´aÁ 
Y»muÁ {q|l{ku, i´av|n|k{ku au¼iÌdu{f, Sà  

_døouÁ Tawǩqfv²_¼idqÌÁ|n. è|b  za¾, zbi½ 
i¸Þ , zfuö|_ gd¹à Y»ð  juºfvǫ_ 

gdqÚ²|__|o  ́za¾k  ́zau»huǩ_Â. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Y{iunu g´Ö²_víjv²Ò fÜ¼èav 

_¸ÜiÌÚ¼ç 
 

     _dºf avnjuf³_oÍÁ Y{iunu g´Ö²-
_víjv²Ò invkuh WkÌǩ_Â in. Uºf {gu¾²-
_uh jíº|f²_¸ÜiÌÚ²_ jí¹àqǩ_Â 

{iuluÚ qºf gv|nkÌÁ U¼{iuà Y{iunu 
g´Ö²_víjv²_uh fÜ¼èav|k² Òl³Ò_oÍÁ 
iǪ{aufv¹à SfvÁ zqÀmvë½ ziÀðÂohǩ. 
{kurvtv{lu _qu_u Y»iqǪ» f|n|jkÌÁ 

zakÁi·d Òö  Y{iunu fÜ¼ç jíº|f 

Wíqu²_vëÂohǩ. Uqǩ qÌÆ{_usv»ï 
juÚa» iÁ_|n²_p_¹fvÁ _uÁg|d 
jí¹àqkÌkÁ {iluavǪklu_¼ ieÌçǪ_vmuǩ. 

Uqǩ Y{iunu, im|q _u¾´aÁ jÀð½ in 

g´Ö²_víjv_|o¼ iÀmv Tlu¾ºfqǩ. 
 

 

 

 

 
 

 

 
Tful½: www.newscience.in 
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è¶|a  _uou»_|o ik»iÜ¹fv zi·{luÁ  

WÀi¹fv: qÌ¶cuhÍ_Â _¸ÜiÌÚ¼ç 
 

 

 

â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv  Sqavkju? 
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_v.iÌ. 1850-_oÍÁ juºfvǫ_½, êd¼ip²_½ U{fu Uºf² 
_ruk¹|f² ÒÚ Y»muǩ_Â. _v.iÌ.1950-_oÍÁ _ruk½ 

YÁnu½ qÌr½, U{fu {auf|h´au|n_oÍÁ 

gvîiÌ²_¼i·d ju¹fv|l, U|f  ́ au¼iÌÜ Y»muǩ_Â. _v.iÌ. 
1980-_oÍÁ ju¹fv|l_Â {iufuà. U{fu 
â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv (Antibiotics) au¼iÌÜ³_Â Y»muǩ_Â. 
U¼{iuà _v.iÌ. 2000-½ T¸ÚÁ  jðiÚë½ i´av|n|k{ku, 

{q|l{ku au¼iÌd´ zauÁ_vmuǩ_Â!?. Uºf² _|fkÌòÂo 
é²_vkjuh qÌrk½ juÀm½ SÁn . UkÀ|_²Ò¹ 

fví½çf{n jhÍf Uh¹fvÀÒ² _|dav qpv Y»iàfu». 

SÀçf WkÌluÀmÁ 
\í  jí¹àqǪd½ za»ð Yh²Ò² _u¾´aÁ, aoÍ, 

UíjÁ , à½jÁ , Y»ð  zau»hà½ Sqǩ \í  ShuÁzbav², 
\»{mu, Ul¸{du â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv_|oë½ 
f»å|dk  jíºà´aw·ÚÁ Yöfv¹ fí_vmuǩ. S|f  qu³_v´ 
au¼iÌÜ_v{mu½. YÁnu½ aǪku_vqÌÜ_vmà. W¸|jkÌÁ  

YÁnu½ aǪku_v qÌ·dfu? éfnvÁ gjà WdÁ  fh²ÒÂ 

ZÀiÜ_vm iufv¼ç_|o g½é|dk  iuà_u¼ç S|j¼ç²Ò½, 
gj²Ò½ zfǪk¼iÜ¹à_vm SmvÒmv_{o _u¾´aÁ, aoÍ, 
à½jÁ , UíjÁ  Y»i|f éfnvÁ çǪºàz_uÂo {q¸Ü½ . 

U»zhuí q|_kÌÁ Wdnv» WkÌluÀm|n¼ iufv²Ò½ 

â¸ÞkÌǪ_Â  (|qlÆ_Â , iu²ÛǪku²_Â) Wdò²ÒÂ  

â|pºfví¼i|f´ zauÁò½ Y´aǪ²|_fu», Uºf 

zqoÍ¼i|dkuh iufv¼ç_Â. Uºf Y´aǪ²|_ g½é|dk  

iuà_u¼ç i|dkeÌ_Â ë¹f¹à²Ò¹ fkulu_´ 

zauÁqfÀÒ½ ë¹f½ gd¹àqfÀÒjuh ép²_½. 

g½é|dk  Wdnv» iuà_u¼ç S|j¼iÌ» U»zhuí 

qÌ{arjuh _uǪk½. \í  é|m  WdnvÁ â|pºà 

WkÌluÀmò²Ò½ Wdò²Ò½  iufv¼ç_|o ZÀiÜ¹à½ 
â¸ÞkÌǪ_oÍ» i{ku{d·du|q, f»å|dk  

cui_¹zfuÒ¼ç_oÍÁ i¹fvl¼iÜ¹fv²z_uÂô½. Sà  

j·ÜjÁn  YfvǪ â¸ÞkÌǪkÌ» ë¹f é|m_|oë½ , 

ë¹f¹ fºfvl³_|oë½ SfÀÒ Yfvlu_ YÜ¹f Yfvǩ 
gdqÚ²|__|oë½Ód¹ f»å|dk  gv|hø 
SÜ²Ò_oÍÁ ifvø za¾àz_uÂô½. 
iné½  inqÑhé½ 

\í  é|m  z_u»zmupv¹f â¸ÞkÌǪ_Â  jÏ¸Ü½ 
Wdò²ÒÂ  â|pºfuÁ{iuà½, Wd{h \í  ziu¹fu|h¹ 
f·Ú f»å|dk  cui_¹ zfuÒ¼iÌnvíºà Sºf 

â¸ÞkÌǪ|k  Yfvǩz_uÂqfÀ_uh YÁnu 

gdqÚ²|__|oë½ _e¼ziuöfvÁ YÜ¹àqÌÜ½. ThuÁ , 

WdnvåÂ{o â|pºfví²Ò½ â¸ÞkÌǪkÌ» 

f»|j_|o¼ iÀmv gjà iuà_u¼ç S|j¼ç Smvk¹ 
zfud³ÒqfÀÒ é»hfu_{q gu½ au¼iÌÜ½ 

â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv_Â SqÀ|m  Spv¹àqÌÜ_v»mh. 

SfhuÁ g½é|dk  iuà_u¼ç S|j¼iÌÁ Sºf 

â¸ÞkÌǪ_|o¼  iÀmvk Yºf¼ ifvø_ô½ UÁnujÁ 

{iu¾qÌÜ_vmà. SfÀÒ¼ iÌmÒ Y¼{iuà Sºf â¸ÞkÌǪ_Â  

fu²ÒfÁ zfuÜ²Ò½{iuà½, zqoÍkÌnvíºà 

â¸ÞkÌǩ²z_uÁnvkÌ» Tflø {f|q¼iÜ½ Soø²Ò  

WdÁ  inqÑhju_v qÌÜ½. á¸d¹  á¸d  àn³Ò½  qÌo²Ò 
{iun¹fu» g½é|dk  iuà_u¼ç S|j¼ç½ 

â¸ÞkÌǪ_oÍ» fu²ÒfÁ_|o¹ fu{h ajuoÍ²Ò½{iuà 

{jò½ {jò½ in½ zið½.Ĉ 

iu²ÛǪavku» 

gjà WdÁ  T{lu²_vkju_, éö  in¹àd», 

WÀau_ju_ Uk³ÒqfÀÒ  gjà Wdò²ÒÂ{o{k 

Öjuǩ \»m|l² _v{nu Soø²Ò  g»|j  za¾ë½ 
â¸ÞkÌǪ_Â  Uí²_v»mh. U|q  gjà Wdnv» 
g¸iǩ_Â. Uºf g¸iǩ_|o¼ iÀmv _q|n¼idqÌÁ|n 
Y»muÁ, gjà WdÁ  zjÁn zjÁn gnvq|dë½. 
U|q  g½ WdnvÁ Uí¹fÁ jv_ jv_ Sqavk½. 

gu½ fhÍku_´ au¼iÌÜ½ â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv²Ò 
Y»h  zfǪë½? Sf»  {q|n  â¸ÞkÌǪ_|o  

Spv¼ià. Sºf â¸ÞkÌǪ_Â  gÁn|qku? 

z_·d|qku? Y»i|f¼ iÀmv SfÀÒ² 

_q|nkÌÁ|n. Spv²_¼{iu_vm â¸ÞkÌǪ_oÍ» 

{q|n_|o¼ iÀmvë½ SfÀÒ¹ zfǪkuà. T_ , Sà  

Wdò²ÒÂ  çÒºà â¸ÞkÌǪ_Â  S|h¹|fë½ , 

gÁnà z_·dà S|h¹|fë½  Spv²_vmà. 

gjà WdnvÁ â|pë½  fÑk iu²ÛǪku²_Â, 

|qlÆ_Â , è¶|a  zfuÀð {iu»mqÀ|m Yfvǩ²Ò½ 

éfÁ  i|dkeÌ WdnvÁ WÂo  g»|j  

â¸ÞkÌǪ_Âfu». Sà  j·ÜjÁnujÁ S|q  

Wdò²Ò¹ {f|qkuh |q·djv»-iÌ|k 
Sfv_Ǫ²_ø½, zaǪjuh¹|f {j½iÜ¹fø½, 
zfuÀð{gu¾²Ò Yfvlu_ø½ zakÁiÜ_v»mh. S{fuÜ 
S|q  iu²ÛǪavku» (bactericions) Y»m ziuí|oë½ 

WÀi¹fv za¾_v»mh. Uºf¼ iu²ÛǪavku»_Â 

UkÀ|_kuh â¸ÞkÌǩ²z_uÁnvku_´ zakÁiÜ-
_v»mh. 

Y»h  iufv¼ç? 

U¹f|_k g»|j  â¸ÞkÌǪ_|oë½  {aǩ¹à 
â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv jíºà_Â z_u»ðqÌÜ_v»mh. 

\í  é|m  gÑ³_Â YÜ²Ò½ â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv 
jíºà_ouÁ SpvºàqÌÜ½ g»|j  â¸ÞkÌǪ_Â  

fví½iø½ Wíqu_, Ò|mºfà Tð  juf³_ouÒ½. 
Sà  j·ÜjÁn  zfudǩºà zqoÍkÌnvíºà au¼iÌÜ½ 

â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv_ouÁ fÑ|j ik²Ò½ 
iu²ÛǪku²_ô²Ò½, |qlÆ_ô²Ò½  fÀ_u¼ç¹ fvm» 
ÓÚ²z_u¸{d {iu_vmà. SfhuÁ, zqoÍkÌnvíºà 

YÜ²Ò½ â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv_oÍ» Soø½  

ÓÚ²z_u¸{d {iu_vmà. {f|q²Ò Sfv_juh 
â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv_|o zqoÍ{kÀð½ ieÌ|k  ́

za¾ë½ avðgÑl_³_ô½ avlj¼iÜ½. Soø²Ò  

Sfv_juh {q|n¼iôquÁ avn{gl½ avðgÑl_³_Â 

iöf|dk  ́za¾kø½ ÓÜ½ . WdÁ  inqÑhj|dë½. 
Yh{q, {f|qkÌÁnujÁ â¸ÞkÌǩ²z_uÁ-

nv_|o  ́ W·z_uÂo²Óduà. T{lu²_vkjuh 

aê_¹|f Wíqu²_ WfqÌ za¾q{f jí¹àqǩ_oÍ» 
f|nkuk _d|j. Yh{q, Sqǩ_ô½  â¸Þ -

kÌǩ²z_uÁnv jíºà_|o¼ iǪºà|l²Ò½{iuà 

ÓÜfÁ  S²_|mëd» zakÁid {q¸Ü½ . 

aǪ, UkÀ|_kuh Yfvǩ¼ç´a²fv|k Y¼iÚ 
Sfv_Ǫ¼ià? YfÀz_Ü¹fuò½ jíºà_|o 
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W·z_uÂô½ ip²_¹|f éfnvÁ gvð¹f {q¸Ü½ . WdÁ  

f»å|dk  iuà_u¼ç i|d|k¼ ik»iÜ¹f Sq_ua½ 
fl{q¸Ü½. fÑ|jkuh â¸ÞkÌǪ_ô½  g»|jkuh 

â¸ÞkÌǪ_ô½  g½ WdnvÁ Sfv_ju_{qu 

Ò|mqu_{qu Uí¼ifÀÒ g½é|dk  quÃ²|_ é|m , 

Weø¼  ip²_qp²_{j é²_vkjuh _ule½. 
Yh{q, T{lu²_vkjuh quÃ²|_²Ò T{lu²_vkjuh 

Weø , aǪqÌ_vf Weø  Sqavk½. Uºf We{q  

g½é|dk  Yfvǩ¼ç´a²fv|k¹ á¸Ú¼  iuà_u¼ç¼ 

i|d²Ò¼ in¹|f¹ fí½. Sºf¼ in¹fuÁ Yºf¹ fÑk 
â¸ÞkÌǪ_|oë½  gjà WkÌluÀmÁ Spv¹à, 
T{lu²_vk¹|f gv|ngu·Ü½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½ : fvĈUºà. 

 

 

 

qÑ·Ü¹{fu·d½ 

U»|mk  qÑ·Ü¹ {fu·d¹|f ilujǪ¹à 
qÌ|o´a|n YÜ²_ {q¸ÜjuhuÁ ikÌǪ» qoǩ´av²Ò¹ 

{f|qkuh a¹à_|o Smvºà SoÍ²_  {q¸Ü½ . 

1960_ô²Ò¼ iÌ» laukh Wl³_Â zií_vhuò½, U¼{iuà 
×pÁ juð_vmà. Wnz_³Ò½ iÁ{qð _ule³_oÍhuÁ 
Ulaukh  Wi{ku_½ Ò|m²_¼i·Ü, UkÀ|_ Wl³_Â 
j²_oÍ|d{k iÌlinju_v qí_vmàôô Y»_vm {fu·d²_|n 
gvçeǩ iu.qÌ»za»· Uà  iÀmv  qÌǪqu_¼ {iÖ_vmuǩ. 

j¸Þ²Ò  juÀð¼ziuí·_Â qºfiÌ» SqÀ|m  

qoju²ÒqfvÁ UkÀ|_ Wl³_Â zií½ i³Ò 

q_v²_v»mh. ziuàqu_ fuql³_ô²Ò  f|p´a¹à-
jeÌ´a¹à-au½iÁ a¹à Sfv_½ {f|q. U|q  fqÌl 
_uÁavk½, zj²hÑavk½, aÁiǩ, Uí½ç, 

ju³_hÑÖ,  à¹fgu_½, {iulu» {iu»m |që½  {f|q. 

UqÀ|m  gu½ YoÍk qoǩ´av X²_v_Â ên{j  zimnu½. 
UqÀ|m  {j½iÜ¹fv Sfv_ in» zim  â¸ÞkÌǩ  

Wl³_ô½ Wfø½. 

j¸çö  Wl½, i¶a_Äk½, Sjvǩf_|laÁ, 

bÑqujvǩf½, jÏ» _|laÁ, {f{juǩ, Sl¼ç {juǩ _|laÁ... 
U¼iÚ UfÀÒ \í  gÑ¸d S·dq|e{k   flnu½! 
zií½iuò½ _vluj¼çm³_oÍÁ _uÁg|d_Â Uí¼ifuÁ 
j¸çö  Wl½, i¶a_Äk½, Sjvǩf_|laÁ, bÑqujvǩf½ 

{iu»m|qÀ|m  YoÍfu_¹ fkuǪ²_nu½. g_l¹fvÁ 

Uí¼iqǩ_Â a|jkn|m² _pvqÌnvíºà j¸çö  Wl½ 

fkuǪ²_nu½ (aÀð _qh½ {f|q). {f³_u¾¼  iuòd» 

UogÑǩ, çoÍ¹f {juǩ XÀmv 7 gu·_Â zgufv²_ |q¹fuÁ 

{f{juǩ _|laÁ fkuǩ.  

Sl¼ç¹áôd» {juǩ, UogÑǩ {aǩ¹à 10 gu·_Â 
zgufv²_ |q¹fuÁ Sl¼ç {juǩ _|laÁ fkuǩ. UqÀ|m  

Ò|mºf SoqÌÁ Sfv_ gÑíd»  _nºà zaÚ_ô²Ò 

zfoÍ²_ {q¸Ü½ . jÏ» _|laÁ Ód  jÏ» _pvø_ôd» 
_í½ç  ́ aǩ²_|l {aǩ¹à 20 gu·_Â zgufv²_ 

|q¹fuÁ  fkulu_vqÌÜ½. zgufv²Ò½ {iuà Tl½i 

gu·_oÍÁ àǩqua½, i²Òq½ Yh¼ iuǩ¹à za¾k 
{q¸Ü½ . U|q  S|h¹à½  U¼{iuà  S³_uÚ_oÍò½ 
_v|d²_v»mh. 

â¸ÞkÌǩ  Wl³_Â 

j¸eÌÁ  quö½ â¸ÞkÌǪ_oÍÁ in q|__Â 

g»|j  fíi|q. UqÀmvÁ avn â¸ÞkÌǪ_Â  
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Ul¸Ü  n·a½ _dÁquÃ â¸ÞkÌǪ  

q|__Â  _¸ÜiÌÚ¼ç 

_dnvÁ jvfºà z_u¸Úí²Ò½, jv_ø½ avmvk 

â¸ÞkÌǪkuh , jvf|q WkÌǪ_Â (plankton) iÀmv 
Uàq|l  UÁnuf q|_kÌÁ {jÀz_uÂo¼i·d 

jv_¼ziǪk T¾qÌÁ Ul¸Ü  n·a½ q|_kuh, 

qÌ¹fvkuajuh WkÌǪkÌh³_|o Uh³_¸ÜÂo -

fu_ø½ SqÀmvÁ Zluojuh|q SmvqÌkÁ 
à|m²Ò çfvfuh|q Y»ð½  T¾quoǩ_Â 

zfǪqÌ¹àÂohǩ. 
Sºf WkÌǪh³_oÍ» jliÞ¹ zfud|l 

qǪ|a¼iÜ¹à½{iuà SqÀmvÁ |qlÆ ,  \í_n¹ 

fuql½, iu²ÛǪku jÀð½ â¸ÞkÌǪ  

T_vkqÀðd» Un·a²_e²_vnuh çfvk 
jliÞ²_ô½  _¸dmvk¼i·ÜÂoh. 

U|q  Òmv¹f _·Ü|l|k Journal  Science Yå½  

SmvqÌkÁ UfpvÁ T¾quoǩ_Â YöfvëÂohǩ. 
_dÁ quÃ WkÌǪh³_oÍÁ 90 qÌö²_uÜ_ou_ 

_ue¼iÜ½ jvf|qĈWkÌǪh³_Â Òmv¹f T¾ø_Â  

jv_²Ò|mºf SoqÌ{n{k {jÀz_uÂo¼i·Ü-
Âofu_ Sºf SmvqÌkÁ UfpvÁ YöfvëÂo 
T¾quoǩ_Â Wn_oqÌÁ ÖÀð´ÖpÁ iuà_u¼ç 

jÀð½ aj gv|n²Ò Yºf Soø²Ò  j|p²_uÜ_Â 
é²_vkjuh{fu S{f Soø²Ò  Uºf jvf|qĈ
WkÌǪh³_ô½Ĉ é²_vkjuh|q Y»ð  

ÓmvëÂohǩ. 
S{f{q|o Uºf â¸ÞkÌǪ_ô½  _ungv|n 

juÀm¹fuÁ iufv²_¼iÜ½ Siuk gv|nkÌÁ 
Uí²_² ÓÜ½  Yhø½  zfǪqÌ¹àÂohǩ. 
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 gÑ³_{o fkuǪ²_nu½ UkÀ|_  Wl½! 

http://ta.radiovaticana.va/


ikÌǩ_ô²Ò¹ {f|qkuh f|p´a¹|f  (Nitrogen) SoÍ²Ò½ 
q|_kÌÁ qoÍ j¸dn¹fvÁ WÂo  quë|q  Wlju_ 
juÀð½ fvm» i|d¹f|q. avn j¸eÌÁ  ikÌí²Ò ik» 

iduf  q|_kÌÁ Uí²Ò½ a¹|f ik»iÜ½ q|_kÌÁ 
juÀmv¹ fí½. avn â¸ÞkÌǪ_Â  ikÌǩ qoǩ´av X²_v|k 
WÀi¹fv za¾à ikÌǪ» qoǩ´av²Ò  Wfø_v»mh. 
|l{auiÌk½ 

qoÍj¸dn¹fvÁ 78% f|p´a¹à Uíºfuò½, 

ikÌǩ_oÍhuÁ {glÚku_ Sºf á¹|f YÜ²_ Uknuà. 

|l{auiÌk½ Y»ià ikÌð q|_  zaÚ_oÍ»,  {qǩ_oÍ» 
WÂ{o éÚ´Ö ZÀiÜ¹fv SfåÂ  quö½. Uºf q|_  

WmquÁ ikÌǩ jÀð½ â¸ÞkÌǩ  Ul¸Ü½  

ik»zið_v»mh.  â¸ÞkÌí²Ò  Weø½  Udé½  

_v|d²_vmà. g»mv²_dhu_ - SfåÂ  quö½ |l{auiÌk½ 

qoÍj¸dn¹fvÁ WÂo  f|p´a¹|f Wlju²_v  ikÌí²Ò² 
_v|d²_´ za¾_vmà. 

S{auÆ|iǪÁn½  

U|q  zií½iunuh ikÌǩ_oÍ» {qí²Ò Sí_vÁ 
qoǩºà qoÍj¸dn f|p´a¹|f gv|n¼iÜ¹àqàd», 
{qǩ_|o g»Ò qol  ́ za¾ë½  X²_v_|oë½ WÀi¹fv 
za¾_vmà. 

iuÆ{iu iu²ÛǪku 
j¸eÌòÂo  jeÌ´a¹|f (phosphorus) _|l¹à 

ikÌí²Ò² z_uÜ²Ò½. jÀm Wl³_oÍ» {f|q|k  

Ò|m²Ò½. Uºf q|_   â¸ÞkÌǩ_oÍÁ avn, fvlq½ 
SÁnà  ziuÚ qÚq³_oÍÁ S³_uÚ_oÍÁ _v|d²_v»mh. 

Ufl q|__Â . 

0.1% iÌluav{hu|n·Æ Y»å½  X²_v \í  q|_  

_ÜÒ´zaÚkÌ» j_lºf¹fvnvíºà YÜ²_¼iÜ_vmà. 

T{lu²_vkjuh qoǩ´av|k zaÚ²Ò  SoÍ¼i{fuÜ  è, 

iÌ¶Ö Wfvǩq|f¹ fÜ¹à, Sf»  gvm½, fl½ T_vkqÀ|m 
Sfv_Ǫ²_´ za¾_vmà. fuql¹fv» {gu¾Yfvǩ¼ç¹ 

f»|j|k   Sfv_Ǫ²_´ za¾_vmà. 

E.M . Y»å½  fvm â¸ÞkÌǪ   

Effective microorganisms Y»ifv» Öí²_{j E.M b¼iu» 
gu·ÚÁ 1980_oÍÁ Smvé_¼iÜ¹f¼i·dà. Uºf fvm 
â¸ÞkÌǪ . U»ð  120  guÜ_oÍÁ qÌqauk½, ÖÀð´×pÁ, 

_uÁg|d¼ ilujǪ¼ç à|m_oÍÁ ik»iÜ_vmà. Uà  

UkÀ|_ UÜziuíÂ Yh Ecocert S|j¼ç 

au»ð  fºàÂoà. E.M 1 Y»ià Wm³Ò½ gv|nkÌòÂo 
g»|j  za¾ë½ â¸ÞkÌǩ_oÍ» zfuÒ¼iuÒ½. Uà  

zgufv¹f iÌm{_ ik»iÜ¹f¼id  {q¸Ü½ . 1:1:20 Y»m 

qÌ_vf¹fvÁ E.M.1 : zqÁn½ (S )_í½ç  ́aǩ²_|l: Ò{ouǪ» 
_n²_uf gÑǪÁ 5-10 gu·_Â iÌouÆÚ² _n»_oÍÁ  _uÀð 
ç_ujÁ gvpnvÁ zgufv²_ |q²_ E.M 2 fkuǩ.  

WíquÒ½ quë|q  zqoÍ{kÀm fvhé½ 1 zguÚ 
êÚ|k  fvmºà êd  {q¸Ü½ . \í  juf¹à²ÒÂ 
ik»iÜ¹fvqÌd {q¸Ü½ . zgufv²_  |q²_ _¸euÚ²  

_n»_|o  fqÌǩ²_ø½. qÑ·Ú» a|jkn|m , ÒoÍkn|m 
{iu»m Ud³_oÍò½ E.M 2 Wfø½. UÄqÌd³_Â 
qÌ|lqu_  Wnǩºà, Vljv»mv Uí¼iàd»  

 

V²_ô½ qluà. àǩqua|hë½ gÑ³Ò½. qÑÜ 
à|d¼ifÀÒ½ Wi{ku_v²_nu½. qu_h³_Â 
Ö¹f½  za¾qfÀÒ½, avð Òpº|f_oÍ» WÂou|d_|o 

Ö¹fv_Ǫ¼ifÀÒ½ jv_ø½ ZÀmà. zanø jv_jv_² Ò|mø  

Y»i{fuÜ, Uà  jv_´avmºf  UkÀ|_ VÜziuíÂ. èhu, 

{_u|q jug_lu·av_Â, jug_l¹fv» _pvø_|o E.M 

z_u¸Üfu» j²_  ́za¾à jðÖpÀav za¾_vmuǩ_Â! 

qÌqauk½, ÖÀð´ÖpÁ, _uÁg|d¼ ilujǪ¼ç 

{iu»m à|m_oÍÁ Uà  Wi{ku_juÒ½ é|m_|o²  

_ueø½, E.M. ik»iÜ¹fv óziu²_urvô,  E.M.5 

{iu»mqÀ|m fkuǪ²_ø½ www.agriton.nl/higa.html 

q|n¼i²_¹|f² _uÞ³_Â. 

{q½ (VAM) Y»å½  {qǩ è¶auh½ 

Vesicular Arbuscular Mycorrhiza Y»if» Öí²_{j {q½ 

(VAM). Uà  fuql³_ô²Ò ik» SoÍ²_²ÓÚk {qǩ 
iÒfvkÌÁ _ue¼iÜ½ \í  q|_   è¶auh½. fuql 
{qǩ_oÍÁ \·Ú²z_u¸Ü {q|lë½ j¸|eë½  

U|e¹à  j¸eÌòÂo  iuÆil|s {glÚku_ø½, 
j|mé_ju_ jÀm  a¹à_|oë½, gÑ|lë½ YoÍfu_ 

Wmv¶av fuql³_ô²Ò¹ flqÁnà. Uà  {qǩ_|o Sfv_ 
SoqÌÁ W¸du²ÒqfuÁ qÌ|o´aÁ 
Sfv_Ǫ²_  Wfø_vmà. S{fuÜ, {qǩ iÒfv Sfv_ SoqÌÁ 

Uí¼ifuÁ fuql³_Â Æfvlju_ gvn¹fvÁ Uí²Ò½.  

{qǩ_ô²Ò j¸eÌòÂo  gÑ|lë½ a¹à²_|oë½ 
(Òmv¼iu_ iuÆilÆ) YoÍfvÁ Wmv¶a Wfø_vmà. 
j¸eÌòÂo  {gu¾ W¸du²Ò½  iu²ÛǪku jÀð½ 

è¶|a  fu²_ujÁ fuql³_|o¼ iuà_u²_vmà. 

guÀm³_unvÁ Uíºà juÀð½{iuà ZÀiÜ½ ikÌǩ 
Y¸eÌ²|_ Up¼|ië½  Ò|m²_vmà. {qǩ_|o¹ 
fu¸ÚëÂo iÒfv_oÍnvíºà a¹à_|oë½ gÑ|lë½ 
|t{i  (Hyphae) WfqÌkuÁ fuql³_ô²Ò 
SoÍ²_vmà.  SfhuÁ, fuql³_Â qm·av|k aÀð fu³_v 
qoí½ . Wl So|q  Ò|m¼iàd» qÌ|o´a|n 
Sfv_¼iÜ¹f Wfø_vmà. guÀð¼  i¸|e_oÍÁ  - 

Òmv¼iu_ jl¼ikÌǩ_ô²Ò Sqavk½ {f|qkuhà Uºf 

{qǩ è¶auh½. S³Ò  {qǩ_Â g»Ò WíquqfuÁ 

jl³_Â gÁn  qoǩ´av zið½. 

txëjv² Sjvn½ 

Uà  fvlq qÚqÌò½, Òí|e  SÁnà  ziuÚ 
qÚqÌò½ S³_uÚ_oÍÁ _v|d²_vmà. j¸eÌÁ  _Ǫj  ́

a¹|f Sfv_Ǫ²_ Wfø_vmà. 
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i»mv²_u¾´anvÁ Wn_{j ikºà 
gÜ³_v²z_u¸Úí²Ò½ {gl½ Uà . UºfvkuqÌò½ 

U»|mk  gvnql¼iÚ Ul¸Ü  Um¼ç_Â ZÀi·ÜÂoh. 

i»mv²_u¾´anvnvíºà g½|j² _u¹à²z_uÂqà Y¼iÚ 
Y»i{f U¼{iu|fk é²_vkjuh {_ÂqÌ. S|f¼ iÀmv¼ 
iuǩ¼{iu½. 

1. i»mvkÌnvíºà ilø_vmfu? Y»muÁ UÁ|n .  

Uà  {gu¾ fu²_vk jhÍfǩ_oÍdjvíºà 

jÀmqǩ_ô²Ò¼ ilø_vmà. 
2. ilø½ é|m_Â  

aufule aoÍ iløqà{iuÁfu» Uàø½  ilø_vmà. 
       1.UíjÁ  

       2.à½jÁ  

    3.Uºf |qlÆ  Uí²Ò½ ziuíoÍ» {jÁ |_|k  

|q¹àqÌ·Ü qu¾, ê²Ò  T_vk iÒfv_|o² |_kuÁ 

zfuÜqfv»ên½. 

3. SmvÒmv_Â 
_u¾´aÁ,aoÍ,UíjÁ ,zfu¸|d²_·Ü,ê²_vÁ       gÑǩ 

\öÒfÁ , WdÁqnv, ÒoÍǩgÜ²_½, _|o¼ç. avní²Ò 
quºfv, {ifv qlnu½.   

4. {gukÌ» qÑǪk½ 
gv|mk¼{ií²Ò aufule _u¾´aÁ, aoÍ{iuÁ qºà 

zaÁò½. 

_wÃ²_¸{duí²Ò {gu¾ YoÍfvÁ zfuÀð½ 

S . 65 qkà²Ò {jÀi·{duǩ. 

T .5 qkà²Ò W·i·d Òpº|f_Â. 

U . _ǩ¼iÌeÌ_Â 

V. gÑǪpvø {gukuoÍ_Â 

W. Ufk {gukuoÍ_Â 

X . TÆàju  {gukuoÍ_Â 

Y. avðgÑl_² {_uouð WÂoqǩ_Â. 

5. {gu¾ ilø½ _un½ 

{gu¾qíqfÀÒ éfÁ  guoÍnvíºà, {gu¾ qºf 5-7 

gu·_Â q|l. TkÌå½  Òpº|f_ô²Ò½, {gu¾ 
Yfvǩ¼ç²Ò|miuÜ WÂoqǩ_ô²Ò½ 7 guÂ ThiÌ»å½  

{gukuoÍkÌdjvíºà zfuÀmnu½. 

6. Y¼iÚ _u¹à²z_uÂqà 
S . ê²Ò  qu¾ iÒfv|k  UfÀ_uh (juÆ²) 

é_êÚkuÁ  êÚ²z_uÂoø½( jíºà²_|d_oÍÁ 
_v|d²Ò½-qÌ|n 5 îiu¾²ÒÂ). 
T . SÚ²_Ú |__|o {au¼ç¼ {iu·Ü²_öqø½. 
U . |_kuÁ _¸ ,ê²Ò , qu|k¹ zfudufÑǩ_Â.  

V. {gukuoÍkÌdjvíºà iuà_u¼iu_ qÌn_v Uí²_ø½. 

W. W³_Â XǪÁ  Uº{gu¾ WÂofu? gÑ³_Â 
{jÀ_¸d{gu¾YoÍfvÁ zfuÀð½   q|_kÌhlu? 

S¼iÚkuhuÁ j²_Â Ó·dju_ WÂo  Ud³_ô²Ò  ́

zaÁn {q¸du½. iuà_u¼ç é|m_|o  {jÀ_¸dquð 

|__|o² _öøfÁ , juÆ² SeÌfÁ T_vkqÀ|m² 
_|d¼ iÌÚë³_Â. 

 

X . |__|o {au¼ç jÀð½ f¸eÑǩ z_u¸Ü 15-20 

zguÚ_Â  _öqø½ . 

 
7. Òpº|f_ô²Ò  UíºfuÁ _wÃ²_¸d 
{gu¾²Òmv_Â Uí²Ò½ : 

S . ê´Ö {q_ju_ø½, ê´Ö qÌÜqfvÁ avljé½ 
T . {fuÁ Xfu,au½iÁ gvmjuÒfÁ. 
U . gÑǩ Síºf¼ iÌÚ²_ujÁ Uí¹fÁ. 

W. Sfv_ quºfv 
X . Yöºà gdjudujÁ Uí¼ià 

Y. Òpº|f YǪ´aòdå½, á²_qÌdujò½ 
Uí¼ià. 

Z. R¼õ¼ {iu»m aoÍ Ò|mºà Uíjò½  

_u¾´aò½ qíqà . 

8. qkàqºfqǩ_oÍÁ _wÃ²_¸d {gu¾²Òmv_Â 
_ue¼iÜ½: 

S . ê´ÖqÌd´avlj½. 

T . zg¶Öqnv, zg¶avÁ Sö¹fju_ WeífÁ  

U . fvÛzl»m f|n´ÖÀmÁ, jk²_½ 
V. gvÀ_uf quºfv 
W. aoÍ gv»ð _u¾´aò½ , Uíjò½  Sfv_Ǫ¹fÁ 

9. YÄqoø  {gl½ q|l  U²_víjv WkÌíd» Uí²Ò½ ? 

à½jÁ , Uíjnvnvíºà zqoÍ¼i·Ü ziuí·_-
oÍ»{jÁ iÜ½ _víjv 2-8 jeÌ{gl½ q|l zfuÀð½ 
f»|jëd»  Uí²Ò½. 

10 .Uºf _víjv Y¼{iuà Spvë½? 

75-100 Ú_vǪ zq¼i¹fvÁ Uà  zaknvp²Ò½. {jò½ 

zií½iu»|jkuh |__öq , à|d²_ Wi{ku_v²Ò½ 

_víjvguavhÍ_Â Uf|h  zaknvp²_´za¾ë½. 

11. qÑ·ÚÁ Y»hqÌfjuh gdqÚ²|__Â 

YÜ²_{q¸Ü½ ? 

aufule f|l_öø½ ziuí·_ouÁ SfvÁ 
Òmv¼iÌ·diÚ _öqÌhuÁ {iuà½. 

12. ÒpukÌÁ qí½  gÑǪhuÁ iløju? 

Ò{ouǪhuÁ Ö¹f¼iÜ¹f¼i·d ÒÚgÑǩquǪk 

f¸eÑǪhuÁ ilquà. Uàq|l  gÑluÁ ilqÌkfu_ f_qÁ 

UÁ|n . 

13. gÑ´aÁ Òo½ , f¸eÑǩ qÌ|oku·Ü_Â 

T_vkqÀmuÁ iløju? 

aǪku_ Ò{ouǪhuÁ Ö¹fvǪ²_¼i·d f¸eÑǪhuÁ 

ilquà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14. éÚqu_  avn Òmv¼ç_Â 

1.SÚ²_Ú |__|o {au¼çgÑluÁ _öqø½ . 

2.g»Ò 8 jeÌ{gl½ á³_ø½ . 

3.f¸eÑǩ gv|mk Síºfø½. 

4._u¾_mv_Â, qÌ·djv» a¹à jv²_ We|q  

W¸eø½ . 9 

 

i»mv² _u¾´aÁ- _u¹à²z_uÂo-14 

 qpvé|m_Â  



iu²ÛǪk¹|f |q¹à , Sºf \·Üzju¹f 
Wi_le¹|fë½ j¸Þ²ÒÂ  ç|f¹àqÌ·dhǩ. 

Uºf Wi_le½ qÚq|j²_¼i·d qÌf½ _uleju_ 
Uºf iu²ÛǪk³_Â |q²_¼i·d S|m_Â 

YÁnuqÀmvò½ j¸  WÂ{o çÒºfà. ThuÁ  

iu²ÛǪk³_{ou fhÍ¹fhÍku_ iÌǪº{f Uíºfh. avn 
gu·_ô²Ò¼iÌmÒ Uºf iu²ÛǪk³_Â ç|f²_¼i·d 
Ud¹fv» j¸  {fu¸ÚzkÜ¹à Tluk¼i·dà. 

 

 

 

 

 

 

SfvÁ \í  Òmv¼iÌ·d T¾quoǪ»  {fu·d j¸eÌÁ  

ç|f²_¼i·Úíºf iu²ÛǪk¹à²Ò Sºf j¸eÌÁ  

Uíºf â¸ÞkÌǪ_Â  Wíqu²_vk YfvǩqÌ|h/fÜ¼ç 
{qfv¼ziuí·_|o T¾quoǩ_Â S|dkuo½ _¸dhǩ. 

UqÀ|m¼ iǪ{auf|h za¾f{iuà SfvÁ 
T¸ÚikuÚ² jíºà fkuǪ¼ifÀ_uh ên²Óð_Â  

Uí¼i|f _¸dmvºàÂohǩ. 
Tful½ : yourkattankudy.com 

 

 

 

i»mv _u¾´aÁ ñSwine fluò Y»m |qlauÁ ilø_vmà. 
Uà  ñTǩ {fu|j{au zqǪ{d·ò Y»m |qlÆ  

ÒÜ½i¹|f {aǩºfà. ñSwine fluò |qlav{n{k 5 q|_  

WÂoh . SfvÁ U¼{iuà ilqÌëÂo |ql|a ñY -́1, Y»-1ò 

Y»ð  i·Úknv·Ü WÂohǩ. 

Uºf |qlÆ  i»mv jÀð½ {_upv_oÍÁ ilqÌ 
Uí²Ò½. Yh{q i»mv, {_upv i¸|e_oÍÁ  

ieÌkuÀðiqǩ_ô²Ò qÌn³Ò_oÍÁ Uíºà ilqÌ 
qí_vmà. 

|qlÆ  WdnvÁ ilqÌkà½ aoÍ iÌÚ²Ò½. Wd{h 

_u¾´aÁ qí½ , zfu¸|d qnv, {auǩø, WdÁ  qnv, 
iavkÌ»|j {iu»m|q qí½ . éfÁ  5 gu·_ô²Ò 
aufule _u¾´aÁ {iun Uí²Ò½. iÌ»hǩ _u¾´aÁ 
_Ü|jkuÒ½. fu³_ éÚkuf WdÁqnv, quºfv, qkÌÀð 
{iu²Ò ZÀi·Ü UðfvkÌÁĈWkÌǪp¼ç½ ZÀiÜ½. 

Uºf {gu¾ ZÀ¼i·Ü Uí¼i|f aufule {auf|h 
é|m_ouÁ  _¸Ü  iÌÚ²_ éÚkuà . iÁ{qð _·d 

{auf|h gd¹fvhuÁfu» zfǪkqí½. 

{gu¾ fu²_vkqǪd½ Uíºà |qlÆ  

jÀmqǩ_ô²Ò½ {q_ju_ ilø½. aoÍ ên½  Sfv_ 
SoqÌÁ ilø½. {gu¾ fu²_vkqǩ WjvÃ gÑǩ, aoÍ|k 
zfu·Ü qÌ·Ü |_ _öqujÁ jÀmq|l zfu·duÁ 
Sf»  êné½  ilqÌ qÌÜ½. Yh{q {gu¾ fu²_vkq|l 

fhÍ|j¼iÜ¹fvhuÁfu» {jò½ ilqujÁ fÜ²_ 
éÚë½ . 
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5.jà Síºf{q¸du½. 

6.WdÀikÌÀav za¾kø½. 

7.|__|o² _öqujÁ é_¹fí_vÁ 
z_u¸ÜzaÁn{q¸du½. 

8. ÖÀð¼çm¹|f á¾|jku_ |q¹à²z_uÂo 
{q¸Ü½  

Tful½ : abidheva.blogspot.com 

 

 

gÑ¸dgu·_ou_ jv_ø½ Yfvǩiuǩ²_¼i·d çà l_ 
â¸ÞkÌǩ²z_uÁnv (T¸ÚikuÚ²) \»|m  fu³_Â 
_¸ÜiÌÚ¹fví¼ifu_ SzjǪ²_ qÌ¶cuhÍ_Â 
SmvqÌ¹fví²_vmuǩ_Â. iu²ÛǪku²_|o qoǩ¼ifvÁ 

SzjǪ²_ qÌ¶cuhÍ_Â _|diÌÚ¹f çfvk 
qpvé|m_Â 25 çfvk T¸ÚikuÚ² jíºà_|o 

Wíqu²_ WfqÌkÌí²_vmà. UfvÁ \í  T¸ÚikuÚ² 

jíºà ñjv_ø½ g½iÌ²|_koÍ¼ifu_ò qÌ¶cuhÍ_Â 
zfǪqÌ¹fví²_vmuǩ_Â. 

fÀ{iuà ik»iu·ÚÁ Uí²Ò½ T¸ÚikuÚ² 

jíºà_Â YÁnu{j Zm²Ò|mk é¼ià T¸Ü_ô²Ò  

é»ç  _¸ÜiÌÚ²_¼i·d|q. Uºf çfvk 
_¸ÜiÌÚ¼iuhà jí¹àq  Wn_v» |jÁ_Á  Y»ð  

qǩeÌ²_¼iÜ_vmà. Uf»  ên½  {jò½ Sfv_juh 
çàl_ T¸ÚikuÚ² jíºà_|o _¸ÜiÌÚ²_ éÚë½  

Y»ð½  g½i¼iÜ_vmà. 

1950_oÍò½ 1960_oÍò½ in T¸ÚikuÚ² 

jíºà_Â _¸ÜiÌÚ²_¼i·dh. ThuÁ  1987T½  

T¸Ü²Ò¼  iÌmÒ Uàq|l  Yºf çfvk T¸ÚikuÚ² 

jíºà½ _¸ÜiÌÚ²_¼i·Ü jí¹àqǩ ik»iu·Ü²Ò 
z_u¸Üql¼idqÌÁ|n. 

Uf»  qÌ|oqu_ _dºf é¼ià T¸Ü_oÍÁ  

{gu|k {fuÀðqÌ²Ò½ â¸ÞkÌǪ_Â  T¸ÚikuÚ² 

jíºà_ô²Ò f¼iÌ WkÌǩquö½ q|_kÌÁ f½|j 

ziíjoø f_q|j¹à² z_uÂo¹ àq³_vqÌ·dh. 
Wfuleju_ jíºà_ouÁ Òe¼iÜ¹féÚkuf 

Yò½çð²_v{gu¾ U»ð  Zm²Ò|mk Uí²Ò½ Yºf 
jíºà²Ò½ _·Ü¼idufzfuí gv|n|k 
Y·ÚkÌí²_vmà. 

Uf»  qÌ|oqu_, YÁnuqÌfjuh T¸ÚikuÚ² 

jíºà_ô²Ò½ ênufuljuh j¸eÌÁ  Uíºà çà l_ 
T¸ÚikuÚ² jíºà_|o _¸ÜiÌÚ¼ifÀ_uh 

ékÀavkÌÁ jzaryza·sv» {iuÆdhÍÁ Uí²Ò½. 

guǩ¹ VÆdǩ»  iÁ_|n²_p_ T¾quoǩ_Â 

Um³_vhuǩ_Â. j¸eÌÁ  Zluojuh â¸ÞkÌǪ_Â  

Uíºfuò½ SqÀmvÁ \{l \í  afqÑf¹|f¹fu» 

T¾q_¹fvÁ qoǩ²_éÚë½.  

Yh{q â¸ÞkÌǪ_Â  UkÀ|_ku_ quö½ 

j¸|e{k  T¾q_ju_ Uºf T¾quoǩ_Â 

juÀmv²z_u¸duǩ_Â. Uºf T¾qÌ» éfÁ_·dju_, 
iu²ÛǪku²_ô²_uh gvn¹fÚ qÌÜfv \»|m  Uºf 

T¾quoǩ_Â Wíqu²_vhuǩ_Â. Uºf gvn¹fÚ 
iu²ÛǪku qÌÜfvkÌÁ \Äzquí S|mkÌò½ \{l \í  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
i»mv² _u¾´aÁ : SmvÒmv_Â,  
av_v´|a |jk½ , WfqÌ zfudǩç 

Y¸_Â , jíºà_Â  

 

jí¹àq¹fvÁ çà |jÁ_Á : çfvk 
 â¸ÞkÌǩ ²z_uÁnv²  _¸ÜiÌÚ¼ç 

http://yourkattankudy.com/
http://abidheva.blogspot.com/
http://abidheva.blogspot.com/
http://abidheva.blogspot.com/
http://abidheva.blogspot.com/
http://abidheva.blogspot.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i»mv _u¾´aÁ {gu¾ éf»  éfnvÁ ilqÌkà 1918-½ 

T¸Ü  _¸ÜiÌÚ²_¼i·dà. 1976-Á  SzjǪ²_ 
i|dqÑlǩ_|o {gu¾ fu²_vkà. 2 T¸Ü_ô²Ò  é»ç  

iÌnv¼|i»avÁ ilqÌkà. 
Uºf {gu|k fÜ²_ fÜ¼èav WÂoà . |qlÆ  Yfvǩ¼ç 

jíºà_|o z_uÜ¹fuò½ ÒejuÒ½ . éfnv{n{k 
_¸Ü  iÌÚ¹à av_v´|a SoÍ¹àqÌ·duÁ WkÌǪp¼ç 
ZÀiduà. {qð {gu¾ Y»ð  _ífv 
Sn·avk¼iÜ¹fvhuò½ {gu|k éÀmqÌ·duò½ 
Ti¹à ZÀiÜ½. 

i»mv _u¾´aÁ éf»  éfnvÁ 1918-½ T¸Ü  

ÆzikÌhÍÁ ilqÌkà. iÌ»hǩ Wn_½ éöqà½  ilqÌ 10 

{_uÚ {iǩ invkuhuǩ_Â. 

1968-½ T¸Ü  tu³_u³`_vÁ ilqÌ Wn_½ 

éöqà½  zfuÀmvkà. UfvÁ 10 n·a½ {iǩ 
invkuhuǩ_Â. 

zj²av{_u i»mv i¸|ekÌÁ  ilq àq³_vk {gu¾ 
1,300 {i|l fu²_vëÂoà. Uºf {gukÌ» z_uÜ|j|k 

fu³_ éÚkujÁ  Sºgu·ÚÁ 176 {iǩ invku_vëÂohǩ. 

_¸{dbvkÆ (zfuÜqfuÁ ilø½) {gukuh i»mv² 
_u¾´aÁ, zqÒ qÌ|lqÌÁ ilqÌ qí_vmà. 

Òpº|f_Â jÀð½ qkfuhqǩ_ô²Ò {gu¾ Yfvǩ¼ç 

a²fv Ò|mø  Y»ifuÁ Uºf {gu¾ Sqǩ_|o zqÒqu_ 
iufv²_vmà. Òpº|f_ô²Ò Uºf {gu¾ éÀmvhuÁ 
WdÁ  gÑn gvmju_ jumv qÌÜ_vmà. Sàj·ÜjÁnuà 

ê´Ö qÌd avlj¼iÜqǩ. 

U¼{iuà ilqÌ qí½  i»mv² _u¾´aÁ _¸{dbvkÆ-

auh {guku? Uº{gu¾ Y¼iÚ ilø_vmà? 

T½ . Uº{gu¾ qºfuÁ {guëÀmq|l fhÍ|j¼ 
iÜ¹àqà Sqavkju_vmà. Wn_½ éöà½  Uº{gu¾ 
ilø½ qu¾¼çÂofu_ (WHO) SmvqÌ¹àÂoà. 

Uº{gu¾ _víjvkuÁ iufv²_¼ i·d \íqǩ, {gu¾ 
f»|h  fu²_vëÂo SmvÒmv_Â {fu»ðqfÀÒ \í  guÂ 
é»h{l , jÀmqí²Ò½  zfuÀḿ za¾à qÌÜ_vmuǩ. 

é²_vkju_, UíjÁ , à½jÁ , zfuÜfÁ 
{iu»mqÀmuÁ j·Ü{j {gu¾ zfuÀð ZÀiÜ_vmà. 
Uº{gu¾, ZÀ_h{q i»mv _u¾´aÁ qºf \íq|l  

zfuÜfÁ SÁnà  Sqǩ ajÏi½ Uí¹fÁ {iu»mqÀmuÁ 
ZÀiÜ_vmà. 

{guëÀm \íqǩ à½é½  {iuà _uÀmv» ên½  

{gu¾² _víjv_Â iløqfuÁ, {j|b, _w{iuǩ·, zj¢Æ ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11 

zdnv{iu» _íqÌ_Â, _fø |_iÌÚ_Â, nv¼· 
ziu¹fu»_Â, îiu¾ {gu·Ü²_Â, _ukÌ»_Â, ip½-

_u¾_mv_Â {iu»mqÀmuò½ ilqnu½. T|_kuÁ  

Y¼{iuà{j, UqÀ|m  YÁnu½ |_ku¸død»  |_ 

_öøfÁ  {gu¾ qíq|f  ]loø²Ò fÜ²Ò½ 

i»mv _u¾´aÁ {gu¾ SmvÒmv_Â 
* U|dqÌduf _u¾´aÁ 
* ê²_vÁ gÑǩqÚfÁ 

* zfu¸|dkÌÁ qnv 
* qkÌÀð¼ {iu²Ò 
* jk²_½ 
* iavkÌ»|j 

* aoÍ zfuÁ|n 

* au¼iuÜ jÏà zqð¼ç 
* quºfv YÜ¹fÁ 

Yh{q {jÀ_¸d SmvÒmv_Â zf»i·duÁ, 
WdhÚku_  jí¹àqǩ_oÍ» T{nua|h_|o  zimø½  

Òpº|f_ô²Ò  Uº{gu¾ qºfvíºfuÁ, Y¼iÚ _¸Ü  

iÌÚ¼ià? 

* zfudǩºf _u¾´aÁ, aoÍ jÀð½ ê´Ö¹ fvemÁ 
* ê´Ö qÌd avlj¼ iÜquǩ_Â 
* WdÁ  {fuÁ \í  qÌf gÑn gvmju_ Uí²Ò½.  

(U|f  g_²_Þ|q  _qhÍ¼if» ên½  YoÍfvÁ 

_¸ÜiÌÚ²_nu½ 
* f¸eÑǩ Sfv_½ ÒÚ²_ujÁ Uí¼iuǩ_Â 
* Saufuleju_ á³ÒfÁ , Yöºfví²_ujÁ 

Uí¹fÁ, SÁnà  a_bju_ UÁnujÁ {auǩºà Uí¹fÁ 

* á²_v z_u¸duò½ Söà  z_u¸{d Uí¹fÁ, 

S|jfvkÌ»mv Uí¹fÁ 

* {funvÁ zaumv (rash) {iu»ð fÚ¹à _ue¼iÜ½ 
i»mv _u¾´aÁ(Æ|q»  ¼õ ) {gu¾²Ò jíºà_Â  

Zà½  WÂohqu ? 

ñOselitamivir (Tamiflu (r))ò SÁnà  ñzanamivir (Reienza (r)) 

Uº{gu¾ av_v´|a²Ò Wfø_vmà. Antiviral medicines SÁnà  

oral pills Ód  avn {gl½ {gu¾_víjv_Â {jò½ 

Sfv_Ǫ¼i|f fÜ¼ifu_ g½ç_vmuǩ_Â. {gu¾ fu²_vk 

Ul¸Ü  gu·_ô²ÒÂ jí¹àqǪ»  T{nua|h¼iÚ 
antiviral medicine/pill YÜ¹à²z_u¸duÁ ]loø²Ò Òe½  

_v|d¼ifu_ jí¹àqǩ_Â zfǪqÌ¹àÂohǩ. ThuÁ , 

jí¹àqǪ»  T{nua|h UÁnujÁ Yºf qÌfjuh Ök-

jí¹àqé½  YÜ¹à z_uÂo {q¸du½. 

Uºf {gu¾²Ò U»å½  fhÍ¼i·d fÜ¼ç jíºà 

Zà½ _¸Ü  iÌÚ²_¼idqÌÁ|n. aufule _u¾´aò²Ò 
SoÍ²_¼iÜ½ jíº|f Wi{ku²_v»mhǩ. 

\Äzquí é|më½  zfuÀð{gu¾ ilø½ {iuà 
Ul¸d|l n·a½ éfÁ  ê»ð  n·a½ {iǩ q|l 

Um²_v»muǩ_Â. 1918-T½  T¸Ü  Æ{ihÍÅ ¼õ  {gu¾ 
fu» Sfv_½ {i|l z_u»ðÂoà. Uºf {gu¾ fu²_v 

S¼{iuà [ºà {_uÚ{iǩ q|l invku_vëÂohǩ. Yh{q 

fu» zfuÀð {gu¾ Y»mà½ Wn_ guÜ_Â ifð_v»mh. 
zj²av{_uqÌÁ Uºf {gu¾ Sfv_½ ilqÌëÂofuÁ 
iÂoÍ_Â, qǩ¹f_ gvðqh³_Â êd¼i·ÜÂoh . 

UkÁiuh quÃ²|_ S³Ò  éd³_vëÂoà. 
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aǩq{faĈj¸ĈT¸Ü 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zq¼i guÜ_oÍÁ Uºf {gu¾ iløqfÀÒ 
qu¾¼iÌÁ|n, Yh \í  i²_½ Ómvhuò½, j¹fvk SlÖ 
é»zh´aǪ²|_ gdqÚ²|__|o {jÀz_u¸ÜÂoà. 

j²_Â zgí²_½ jvÒºf UºfvkuqÌÁ Uºf {gu¾ 
â|pºfuÁ Ò|mºfi·a½ 30 n·a½ {iluqà 
iufv²_¼iÜqǩ, Yh jfv¼iÌd¼i·ÜÂoà. UfÀ_u_ 30 

n·a½ {ií²Ò {f|qkuh ñ{djv¼ôò Y»m zikí|dk 

jíºà²Ò Tǩdǩ z_uÜ²_¼i·ÜÂoà. aufuleju_ 

Yºf q|_kuh ñ¼ôò _u¾´aò²Ò½ Uºf jíºà fu» 

ziuàqu_ ik»iÜ¹f¼iÜ_vmà. av¼nu, l»iu²av 

WÂoÍ·d gvðqh³_Â Uºf jíºà_|o qp³_ \¼ç² 
z_u¸ÜÂoh . 

Tful½ : seidhigal.wordpress.com 

 

 

 

iu²ÛǪku â¸ÞkÌǪ_Â  (i{ku {i·dǪ_ou_) 
Sfuqà WkÌǪ jv»_n³_ou_ zakÁid²ÓÚk \í  

_¸ÜiÌÚ¼iÌ» Sí_vÁ gu½ Uí²_v{mu½. 
gu½ g»Ò Smvºf gÑǩquÃ iu²ÛǪku \»mv» jv» 

WÀi¹fv zakÁfvm» iÀmv iÌǪ·d» jÀð½ 

SzjǪ²_u|q  ́ {aǩºf qÌ¶cuhÍ_Â Òö  

_¸dmvºàÂoà. 
Uºf iu²ÛǪku fuju_{q {glÚku_ jv» a²fv|k 

WÀi¹fv za¾_v»mhqu SÁnà  {qð Yf» WfqÌ 
z_u¸Ü jv» a²fv|k² WÀi¹fv za¾_v»mhqu Y»ð  

gu½ Uàq|l  Smvkuà Uíº{fu½. 
ThuÁ  fÀ{iu|fk _¸ÜiÌÚ¼iÌ» WfqÌkuÁ 

Uºf iu²ÛǪku|q \í  jv»a²fv Tfulju_ g½juÁ 
ik»iÜ¹f éÚë½  Y»m ×Ãgv|n Wíqu_vëÂoà. 

zrqzhÁnu  \zh¾zd»svÆ  Y»m Uºf 

iu²ÛǪku q|_  Wnz_³Ò½ Tð_oÍò½ _dÁ_oÍò½ 
ZǪ_oÍò½ _ue¼iÜ_v»mh. 

_dÁ_oÍò½ ZǪ_oÍò½ fuà¼ziuí·_oÍ» 

Soø_ô|dk  ZÀm Um²_¹à²Ò Uºf iu²ÛǪku 
\íq|_kÌÁ _uleju_ Uí²_vmà Y»i|f gu½ 
ZÀ_h{q Smvºfví²_v{mu½. 

j¸  U»mv U¼èjvkÌÁ gu½ qup éÚkuà  Weø²Ò½ , YǪziuíô²Ò½, guǩ¼ziuíÂ 

WÀi¹fv²Ò½ j¸  SÚ¼i|dku_ WÂoà  . 

U²_un¹fvÁ _ue¼iÜ½ j¸Öl¸dÁ  qÌ_vf¹|f¼ iuǩ²Ò½{iuà, Uà , qí³_un¹ 

f|né|m_oÍ» {f|q_|o gvqǩ¹fv za¾qfÀÒ¼ {iuàjuhfu_ Uí²_uà Y»m S´a¹|f 
ZÀiÜ¹fvëÂoà. j¸SǪ¼ç, j¸eÌÁ  Sjvn¹f»|j, g_ljkjufÁ, {qfvk juÖ²{_Ü 
T_vkqÀmuÁ Wn_v» Zm²Ò|mk 33 qÌö²_u·Ü j¸qo½  ZÀ_h{q jv_ø½ fl½ Ò|mºà 

WÂoà . 

UqÀ|m  _í¹fvÁ z_u¸Ü 2015½ T¸|d , aǩq{faĈj¸  T¸du_ø½  SmvqÌ¹àÂoà 
[.gu.qÌ» Weø  jÀð½ {qou¸|j  gvðqh½ (FAO). 

qí³_un¹ f|né|m_ô²Ò¼  {iuàjuh Soø  We|që½ , gÑ|lë½, a¹|fë½ 

qp³Òq|f  Wðfvza¾ë½ qÌf¹fvÁ U²_un¹fvÁ U»å½  {afju²_¼idujÁ Uí²Ò½ 

j¸qo³_|o¼  iuà_u¼ifÀÒ WdhÚ  gdqÚ²|__Â Sqavk½ Y»ð , {_·Ü²z_u¸ÜÂoà. 

ZǪ gÑǪÁ Uí½ç¹ fuà jÀð½ j³_hÑÆ 
fuàqÌ» Soø  Zmv Um³ÒqfÀÒ½ Uºf 

iu²ÛǪkuqÌ» qoǩ´av qÑf¹à²Ò½ U|dkÌÁ zfudǩç 
Uí²_vmà Y»ià gj²Ò¹ zfǪºfvíºfuò½, Uºf 

iu²ÛǪku²_Â Sf|h  YÄquð au¹fvk¼-

iÜ¹à_v»mh Y»ð  gu½ SmvkujÁ Uíºfvíº{fu½. 

ThuÁ  Uºf iu²ÛǪkuqÌ|h zakÀ|_ 
é|mkÌÁ Wíqu²_vk qÌ¶cuhÍ_Â, Uºf WkÌǪ_Â 
jv» a²fv|k fjà WdÁ_oÍÁ Wíqu²Ò_v»mh 
Y»ð½ , Sºf a²fvkÌ» qÌ|oqu_¹fu» fuà¼ 
iÜ|_kÌÁ Ulaukh juÀm½ ZÀi·Ü fuà Soø_oÍÁ 
ZÀm Um²_½ ZÀiÜ_vmà Yh fÀ{iuà 
_¸ÜiÌÚ¹àÂohǩ. 

T_{q Sºf iu²ÛǪku²_Â Wíqu²Ò½ jv» 
a²fv|k gu½ ik»iÜ¹fv²z_uÂoø½ qpv 
iÌmºàÂoà Y»ð  Uºf Tlu¾´av|k qpvgd¹fvk 

_vp²Ò T³nvku iÁ_|n²_p_¹fvÁ WkÌǪ auǩ 
SmvqÌkÁ à|mkÌÁ {iluavklu_ Uí²Ò½ du²dǩ du½ 
_vouǩ² zfǪqÌ¹àÂouǩ. 

Uqǩ_ô|dk  _¸ÜiÌÚ¼iÌ» éÚø_Â  çzluaw-

Ú³Æ  T¼ f {grhÁ  S_udjv T¼ akÌ»aÆ Y»m 

SmvqÌkÁ a¶av|_kÌÁ zqoÍku_vëÂoh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zrzqzhÁnu iu²ÛǪku 
Tful½ : www.bbc.com 

iu²ÛǪkuquÁ Uk³Ò½  jv»_n»_Â :  

qÌ¶cuhÍ_Â g½iÌ²|_ 

https://seidhigal.wordpress.com/
https://seidhigal.wordpress.com/
https://seidhigal.wordpress.com/
https://seidhigal.wordpress.com/
https://seidhigal.wordpress.com/
http://www.bbc.com/


Ὁὖ  ἳὊ   

 
Ὁὖ ἳὊ ἵ ὅ  ὝἽὉ ὂὖὋ Ὅ Ὁὖ Ἳ Ἧὀ ἻὖὉ Ἰ  ἻὌὠὑὉὕ . 

ἱὑ ὠὋ Ὀ ὁὖ  ἱ  Ὕὅὕ Ὗὂὕ, Ἧ Ὄ  ὑὖὠὂ Ὗὃ ὂὖ ὅὉ ὅ  Ὕὅὕ Ὗὂὕ, 

ἻὌὠὑὉὖ ἳ Ὅ Ὁὖ Ἳ Ὀ ὁὖ Ὅ ἻὄὖὈ ἻὟὍὕ (ὅὉὖ ἴ ὀ Ἵ Ἳ) 

ὑὖὠὄ ὕὖ, Ἧὑ ὠὋ ὅὉὖ Ἳ ἵὍὖὂὖ ἵ  ὝἻὕ Ὀὕ ὝἽ ἻὖὋ. 

ἴ ὀ Ἵ  ὟὈὌὕ ὠὈὉὖ, Ὁὖ ἳὊ ἻὖὉ ὅ ὑἻὖ Ἳὖ Ὃ. ἱὂ  

ὑὖὠὌ Ὀ ὑὕὄ Ὀ Ὀ Ὄὕ ἱὉ ὠἻ Ὀ  ὑὍ ὠὂ ὅὕ Ἳὕ Ἳ ὑ Ὄ . ἱὟὂὕ ἽὖὌ 

Ὁὖ ὑὠἻἻ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tful½ : www.tnau.ac.in 
 

 

qĖY¸  â¸ÞkÌǪĈq|__Â  YÜ¹à²_u·Ü 

f|p´a¹àĈgv|n¼iÜ¹à½ĈWkÌǩĈWl³_Â 

1. fhÍ¹àĈquÃi|q Sa·{du{i²dǩĔ _v{ouÆ·ÚǪkÚk½ĔĈ
ShiÐhuĔĈguÆdu² 

2. U|eºàĈquÃi|q |l{suiÌk½Ĕ ĈiÌlu³_vkuĔĈShiÐhuĈS{aunu 

3. ÓÚĈ{aí½ĈUkÁç|dk|q S{auÆ|iǪÁn½ 

jeÌ´a¹àĈ_|l²Ò½Ĉf»|jk|dkĈâ¸ÞkÌǪ_Â  

1. iu²ÚǪku {iavÁnÆĈzj_uÚǪk½ĔĈ{iavÁnÆĈ
a¼ÚnvÆĔĈ×{du{juhÆĈÆ·|l{k·duĖ 

2. è¶|a  zihÍawnvk½ĔĈTÆiǩbvÁnÆĈSquǩjvĖ 

jeÌ´a¹|fĈzikǩ´avĈza¾ë½Ĉâ¸eÌkÌǩ 

1. qu½ĈĐqoǩĈèah½đ 
_v{nujÆĈĖĈ_v_uÆ{iuluĔĈ
ÆÓ·zdÁnuÆ{iuluĔĈS²Ò{nuÆ{iuluĔĈ
Æ_vnv{lu|a·{duavÆ 

2. zqoÍqoǩĈèah½ĈĐ|j²{_u|lsuđ n²_uǪkuĔĈiÌ{aunv¹f»ĔĈ{iǨ·dÆĔĈ
SjuhÍ·du 

 3. Tǩ_v·Ĉèah½ĈĐ|j²{_u|lsuđ |lau²{duhÍkuĈ{aunuhÍ 

â¸ß·d´Ĉa¹àĈfí½Ĉâ¸ÞkÌǩ_Â 

1.  à¹fgu_½Ĉ_|l²Ò½ Ĉâ¸ÞkÌǩ_ÂĖ {iavÁnÆ 

ikÌǩĈqoǩ´av 

1.  ×{du{juhuÆ ×{du{juhuÆĈiÌoula»Æ 

http://www.tnau.ac.in/
http://www.tnau.ac.in/
http://www.tnau.ac.in/
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